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Nathalie MÉTHOT, Ph.D. 
Directrice du Bureau de la Recherche et de l'Innovation 
Collège la Cité – Canada 
 

Diplômée de l’Université d’Ottawa avec un diplôme de doctorat 
en biochimie en 1999, Nathalie Méthot, est à l’emploi de La Cité 
depuis décembre 2000.  
 
Elle a d’abord enseigné pendant 14 ans, dans le programme de 
baccalauréat en biotechnologie, qu’elle a contribué à développer, 
pour se consacrer depuis 2008 au développement de la recherche 
appliquée. Depuis 2014, elle est responsable du Bureau de la 
recherche et de l’innovation, et se consacre au développement de 
la capacité en recherche en bio-innovation, en prototypage 
intelligent, en innovation sociale et en transformation 
alimentaire. Elle est responsable de toutes les activités de 
recherche qui se déroulent au Collège incluant la gestion des 

fonds de recherche et la conduite de recherche responsable dans son ensemble. Son travail en 
recherche appliquée a été récompensé par l’obtention du prix du Mérite collégial à La Cité et par 
la médaille d’argent au prix d’excellence du World Federation of Colleges and Polytechnics.  
 
Mme Méthot fait partie du comité d’évaluation des subventions du programme Innovation dans 
les Collèges et la communauté (ICC) du CRSNG et est Présidente du conseil d’administration du 
Réseau Tech-Accès Canada. 

 
Sur une note personnelle, elle est mère de trois enfants, dont deux filles diplômées du Collège 
La Cité. 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
Karine SAUVÉ 
 
Chercheuse en Innovation sociale, Bureau de la recherche et de l'innovation (BRI) 
Collège la Cité – Canada 
 
 

Karine Sauvé est titulaire d’une maîtrise en psychoéducation de 
l’Université du Québec en Outaouais et complète actuellement un 
doctorat interdisciplinaire en psychologie, concentration en 
études familiales, volet recherche, à l’Université du Québec à 
Trois-Rivières. 
 
Depuis août 2020, elle est chercheuse en Innovation sociale au 
Bureau de la Recherche et de l'Innovation de la Cité et consultante 
de recherche en sciences humaines, sociales et santé – CNFS, volet 
La Cité. Elle siège également au comité éthique de la recherche 
(CER) de La Cité à titre de membre suppléant.    
 
En plus d’avoir été impliquée dans divers projets de recherche, elle 

cumule plusieurs années d’expérience comme intervenante psychosociale, psychoéducatrice et 
comme chargée de cours à l’Université du Québec en Outaouais dans les départements de 
psychoéducation et de psychologie ainsi qu’en sciences infirmières. 
 


