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សមាសភាពក្រុមការងារ

ណែនាំដោយ៖

-  MESMANN Laurent (ប្រធានគម្រោង)
-  អ្នកស្រី ឆយ សុខលាង (អ្នកសម្របសម្រួលគម្រោង)
-  DE MALLIARD Daphnée (អ្នកហាត់ការ)
-  POIRIER Manon (អ្នកស្ម័គ្រចិត្តនៅស.ភ.ន.វ.ស.)
-  FORTE Juliana (អ្នកស្ម័គ្រចិត្តនៅ ស.ភ.ន.វ.ស.)

និស្សិត អ្នកត្រួតពិនិត្យ និងអ្នកសរសេរអត្ថបទ៖

-  កែែម សុុគន្ធធណាដាវីីដ
-  សុុង វិិសាល 
-  សាំំង សាមឌីី

អត្ថបទទី១៖ បទបង្ហាញអំពីការិយាល័យភាសាបារាំង

អត្ថបទទី២៖ បទបង្ហាញអំពីថ្នាក់ពិសេសនីតិសាស្រ្តភាសាបារាំង

អត្ថបទទី៣៖ ការយល់ឃើញរបស់និស្សិតផ្នែកសេដ្ឋកិច្ច 

និងគ្រប់គ្រងពិសេស

អត្ថបទទី៤៖ ការត្រៀមខ្លួនដើម្បីទទួលយកបទពិសោធថ្មីៗ

អត្ថបទទី៥៖ កិច្ចសម្ភាសអ្នកដែលបានស្ម័គ្រចិត្តនៅ
ប្រទេសបារាំង

អ្នកត្រួតពិនិត្យអក្ខរាវិរុទ្ធភាសាខ្មែរ៖

-  កែែម សុុគន្ធធណាដាវីីដ
-  សុុង វិិសាល 
-  សាំំង សាមឌីី

-  សំ ំសុីី�វមុីី�
-  ម៉ុុ�ក សុុខរក្្សា
-  គង់ ់សេេងគីីម
-  យឿឿន រចនា
-  ហំំម សុុទ្ធាា�បុុរៈៈ

-  ប៉េេ�ង ច័័ន្ទទរក្្សា
-  សន ច័័ន្ទទមករា
-  សុុភា សុុខបញ្ញាា�

-  សួួស សម្ផផស្្ស
-  សាង យាន
-  សៀៀង ស្រីី�និិច
-  សៀៀង គីីមប៉ាា�វ
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•	 SAM Sivmey
•	 MOK Sokraksa
•	 KONG Sengkim
•	 HAM Sotheaborak
•	 YOEURN Rachana 

ARTICLE 3 : L’Art d’Apprendre des 
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•	 PENG Chanreaksa
•	 SORN Chanmakara
•	 SOPHEA Sokpanha

ARTICLE 4 : Prête à Sortir de ma Zone de 
Confort

•	 SOURS Samphors
•	 SANG Yean
•	 SIENG Sreynich
•	 SEANG Kimpav

ARTICLE 5 : Interview d’un Étudiant Parti 
en Volontariat en France : Khemara

•	 VANN Vathtana

•	 KA Rohasim



LA NAISSANCE DE LA GAZETTE FRANCOPHONE
UN OUTIL DE PROMOTION DE L’URDSE ET D’UN MOYEN D’EXPRESSION POUR LES ETUDIANTS

Tout commence lorsqu’un appel à projet 
est lancé par l’Agence Universitaire de la 
Francophonie (AUF) afin de soutenir les 
initiatives visant à renforcer l’attractivité 
et la visibilité des formations proposées 
par l’Agence et celles en français en Asie 
Pacifique. 

Nous, l’Université Royale de Droit et des 
Sciences Economiques (URDSE), 
décidons d’y répondre et cherchons dans 
nos esprits le moyen avec l’aide des 
étudiants de promouvoir notre Université et 
son lien qu’elle entretient avec la 
Francophonie. En effet, la particularité de 
notre Université est qu’elle offre la 
possibilité pour ses étudiants de réaliser 
des doubles cursus en droit et en 
économie enseignés en langue française 
et khmère, en partenariat avec des 
Universités françaises. 

Ainsi, à force de réflexion par une équipe 
motivée et dévouée composée de 
volontaires français réalisant un Service 
civique à l’Université, de la CLEF 
(Association d’étudiants francophones), de 
membres de l’Espace francophone, ainsi 
que d’élèves de ces deux double-cursus ; 
une idée émerge qui fait l’unanimité : la 
rédaction d’une revue mensuelle 
permettant de faire la promotion de 

l’Université. Nous décidons alors de 
l’appeler la « Gazette francophone ». Cette 
Gazette, bilingue franco-khmère permet 
aux étudiants de rédiger leurs propres 
articles pour montrer au monde leur 
quotidien et donner envie à d’autres 
personnes de pouvoir bénéficier de cette 
formation de qualité. 

Victoire pour nous, l’AUF retient notre 
projet et décide de nous accorder une aide 
jusqu’à mai 2026. 
Une convention de partenariat est donc 
signée et il est décidé que la 
coordinatrice de ce projet sera tout 
naturellement la coordinatrice de français 
Madame CHHAY Sokleang. 

Sous la direction de Mme CHHAY et des 
volontaires ainsi qu’avec l’aide de tous 
les étudiants qui souhaitent participer à 
ce merveilleux projet, l’organisation de la 
revue et ses modalités de fonctionnement 
est décidée et la rédaction du premier 
numéro de la Gazette voit le jour. 

C’est ainsi de cette remarquable 
collaboration qu’est née la Revue n°1 de la 
Gazette que vous vous apprêtez à lire. 

En espérant qu’elle vous plaira autant 
qu’elle nous plait. 

Bonne lecture, 
L’équipe de la Gazette Francophone

ការកកើតនៃកាសែត FRANCOPHONE
ឧបករណ៍៍មួួយសម្រាា�ប់់ផ្្សព្វវផ្្សាយអំំពី ីURDSE និិងជាមធ្្យោបាយបញ្ចេេ�ញមតិិសម្រាា�ប់់និិស្្សិិត
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LA NAISSANCE DE LA GAZETTE FRANCOPHONE
UN OUTIL DE PROMOTION DE L’URDSE ET D’UN MOYEN D’EXPRESSION POUR LES ETUDIANTS

	អ្វីី�ទាំ ំងអស់់បានចាប់់ផ្តើើ�មនៅពេេលមានការ
អំំពាវនាវឱ្្យមានគម្រោោ�ងមួួយដែែលបង្កើើ�តឡើើងដោយ
ទីីភ្នាា�ក់់ងារសាកលវិិទ្្យាល័័យ Francophone (AUF) 
ដើើម្្បីីគាំំទ្ររគំំនិិតផ្តួួ�ចផ្តើើ�មនានាដែែលមានបំំណងពង្រឹឹ�ង
ភាពទាក់់ទាញ និិងភាពមើើលឃើើញនៃៃការបណ្តុះះ��
បណ្តាា�លដោយផ្ទាា�ល់់ដោយទីីភ្នាា�ក់់ងារ និិងការ
បណ្តុះះ��បណ្តាា�ល ជាភាសាបារាំំងនៅតំំបន់់អាស៊ីី�
ប៉ាា�ស៊ីី�ហ្វិិ�ក។
	 យើើងខ្ញុំំ�� ដែែលជាគណៈៈគ្ររប់់គ្ររងសាកល
វិិទ្្យាល័័យភូូមិិន្ទទនីីតិិសាស្រ្តត� និិងវិិទ្្យាសាស្រ្តត�សេេដ្ឋឋកិិច្ចច 
(URDSE) បានសម្រេេ�ចចិិត្តតឆ្លើើ�យតប ហើើយស្វែែ�ងរក
មធ្្យោបាយនៅក្នុុ�ងចិិត្តតរបស់់យើើង ដោយមានជំំនួួយពីី
និិស្្សិិត ដើើម្្បីីផ្្សព្វវផ្្សាយអំំពីីសាកលវិិទ្្យាល័័យរបស់់ពួួក
យើើង និិងទំំនាក់់ទំំនងរបស់់ខ្លួួ�នជាមួួយ 
Francophonie។
	 ជាការពិិតណាស់់ លក្ខខណៈៈពិិសេេសរបស់់
សាកលវិិទ្្យាល័័យ យើើង បានផ្តតល់់លទ្ធធភាពឱ្្យនិិស្្សិិត
របស់់ខ្លួួ�នក្នុុ�ងការជ្រើើ�សរើើសរៀៀនកម្មមវិិធីីសិិក្្សាពីីរមុុខ
ជំំ នាញទាំំងជំំនាញនីីតិិសាស្រ្តត� និិងជំំនាញសេេដ្ឋឋកិិច្ចច 
ដែែល បង្រៀៀ�នជាភាសាបារាំំង និិងភាសាខ្មែែ�រ ដោយ
សហការជាមួួយសាកលវិិទ្្យសាល័័យបារាំំង។
	ដូូ ច្នេះះ�� តាមរយៈៈការគិិតពិិចារណាដោយក្រុុ�ម
ដែែលមាន ការ លើើកទឹឹកចិិត្តត និិងក្រុុ�មអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តតបារាំំង 
ដែែលបានខិិតខំំប្រឹឹ�ងប្រែែ�ងក្នុុ�ងការបម្រើើ�សេេវាសង្គគម
នៅសាកលវិិទ្្យាល័័យ ដែែលជាសមាជិិកនៃៃ CLEF 
(សមាគមនិិស្្សិិតបារាំំង) សមាជិិកនៃៃការិិយាល័័យភាសា
បារាំំង ក៏៏ដូូចជានិិស្្សិិតនៃៃកម្មមវិិធីីសិិក្្សាពីីរមុុខជំំនាញនេះះ�
ផងដែែរ ក្នុុ�ងនោះះផងដែែរក៏៏មានគំំនិិតមួួយបានផុុសឡើើង
ដោយការឯកច្ឆឆន៖ ការបង្កើើ�តទស្្សនាវដ្ដីី�ប្ររចាំំខែែ ដើើម្្បីី

លើើកកម្ពពស់់និិងផ្្សព្វវផ្្សាយពីីសាកលវិិទ្្យាល័័យ។ 
ដូូចនេះះ� យើើងក៏៏សម្រេេ�ចចិិត្តតហៅវាថា «កាសែែត 
Francophone»។
	 កាសែែតបារាំំង ខ្មែែ�រ ពីីរភាសានេះះ� អនុុញ្ញាា�តឱ្្យ
និិស្្សិិតអាចសរសេេរអត្ថថបទផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នរបស់់ពួួកគេេ ដើើម្្បីី
បង្ហាា�ញពិិភពលោកអំំពីីជីីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃ�របស់់ពួួកគេេ និិង
ផ្តតល់់ឱកាស ឱ្្យនិិស្្សិិតដទៃៃទៀៀតអាចទទួួលបានអត្ថថ
ប្ររយោជន៍៍ពីីការបណ្តុះះ��បណ្តាា�លដែែលមានគុុណភាព
នេះះ�។
	 ភាពជោគជ័័យសម្រាា�ប់់ពួួកយើើង៖ សហគមន៍៍ 
AUF បានរក្្សាទុុកគម្រោោ�ងរបស់់យើើង ហើើយបាន
សម្រេេ�ចផ្តតល់់ជំំនួួយ ដល់់ពួួកយើើងរហូូតដល់់ខែែឧសភា 
ឆ្នាំំ��២០២៦។ ដូូច្នេះះ�� កិិច្ចចព្ររមព្រៀៀ�ងភាពជាដៃៃគូូត្រូូ�វបាន
ចុះះ�ហត្ថថលេេខា ហើើយត្រូូ�វបានសម្រេេ�ចថា
អ្ននកសម្ររបសម្រួួ�លនៃៃគម្រោោ�ងនោះះគឺឺ អ្ននកស្រីី� ឆាយ 
សុុខលាង។
	 ក្រោោ�មការដឹឹកនាំំរបស់់ អ្ននកស្រីី� សុុខ 
លាង  និិងក្រុុ�មអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តត រួួមជាមួួយនឹឹងជំំនួួយពីី
សិិស្្សានុុសិិស្្សទាំំង អស់់ដែែលមានបំំណងចង់់ចូូលរួួម
ក្នុុ�ងគម្រោោ�ងដ៏៏អស្ចាា�រ្្យនេះះ� ការរៀៀបចំំទស្្សនាវដ្ដីី� និិង
វិិធីីសាស្រ្តត�របស់់វាត្រូូ�វបាន សម្រេេ�ច ហើើយការសរសេេរ
អត្ថថបទសម្រាា�ប់់កាសែែតលេេខ ១ ក៏៏ត្រូូ�វបានចាប់់ផ្តើើ�មផង
ដែែរ។
	កិ ិច្ចចសហការដ៏៏គួួរឱ្្យកត់់សម្គាា�ល់់នេះះ� បានធ្វើើ�
ឱ្្យមានការបោះះពុុម្ពពផ្្សាយដំំបូូងរបស់់ទស្្សនាវដ្ដីី�លេេខ ១ 
នៃៃកាសែែតនេះះ� ដែែលធ្វើើ�ឱ្្យអ្ននករីីករាយក្នុុ�ង ការ អាន។
	 សង្្ឃឹឹមថាអ្ននកនឹឹងចូូលចិិត្តតដូូចពួួកយើើងដែែរ។

សូមអានដោយក្តីរីករាយ,
ពីក្រុមការងារនៃកាសែត Francophone 

ការកកើតនៃកាសែត FRANCOPHONE
ឧបករណ៍៍មួួយសម្រាា�ប់់ផ្្សព្វវផ្្សាយអំំពី ីURDSE និិងជាមធ្្យោបាយបញ្ចេេ�ញមតិិសម្រាា�ប់់និិស្្សិិត
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PRÉSENTATION DE L’ESPACE FRANCOPHONE  
(VUE PAR UN ÉTUDIANT)

L’Espace francophone est une 
salle dédiée à la langue française, 
située dans le bâtiment A de 

l’URDSE. C’est un lieu chaleureux et 
ouvert à tous les étudiants qui 
souhaitent pratiquer le français dans 
un cadre moins formel. On y trouve 
des affiches culturelles, des ouvrages 
en français, des jeux linguistiques, et 
parfois des décorations selon les 
événements du moment (comme la 
Semaine de la Francophonie). C’est un 
espace vivant, propice aux échanges 
et à la découverte. 
 
Cet espace a pour but de renforcer 
l’apprentissage du français de manière 
ludique et interactive. Il permet aux 
étudiants de discuter, de participer à 
des ateliers, de découvrir des aspects 
culturels de la francophonie, et surtout 
de pratiquer la langue à l’oral sans 
pression. Il peut aussi servir de lieu 
d’appui pour travailler en groupe ou 
recevoir des conseils d’enseignants ou 
de volontaires francophones. 
 
Qu’est ce que vous préférez dans 
cet endroit?

“Ce que je trouve intéressant, c’est 
l’ambiance détendue et bienveillante. 
On peut s’exprimer librement, poser 

Avez-vous des exemple d’atelier ou 
de concours proposés par l’Espace 
francophone auquel vous avez 
participé?

“Oui, j’ai participé à un atelier de 
« conversation libre » où nous avons 
parlé de sujets variés comme les 
traditions, les expressions idiomatiques 
ou encore les différences culturelles 
entre les pays francophones. Cela m’a 
permis d’améliorer mon aisance à l’oral 
et de mieux comprendre les subtilités 
de la langue. J’ai aussi participé à un 
concours d’affiches en français pour la 
Journée internationale de la 
Francophonie.” 

Est-ce que votre participation à l’Es-
pace Francophone est un atout pour 
votre parcours d’étudiant ? 

“L’Espace francophone complète très 
bien les cours. Il me permet de 
pratiquer ce que j’apprends en classe 
dans un contexte plus naturel. J’y 
enrichis mon vocabulaire, je 
progresse à l’oral, et je gagne en 
confiance. C’est aussi un bon moyen 
de mieux comprendre la culture 
francophone, ce qui est utile pour mes 
études et pour préparer des examens 
comme le DELF.”  

Avez-vous des suggestions pour 
enrichir les activités proposées par 
l’Espace Francophone?  

“À l’avenir, j’aimerais voir plus 
d’activités interactives comme des jeux 
de société en français, des 
mini-débats, ou même des clubs de 
lecture. 
J’aimerais aussi que des francophones 
invités (étudiants, professeurs, ou 
professionnels) viennent partager leur 
expérience. Ce serait encore plus 
motivant et enrichissant pour 
progresser dans la langue.” 

des questions, faire des erreurs sans 
être jugé. Il y a aussi beaucoup 
d’activités originales, comme des quiz 
culturels, des jeux de rôle, ou des 
projections de films en français. Ce 
n’est pas seulement un endroit pour 
apprendre, c’est aussi un lieu de 
rencontre et d’enrichissement 
personnel.” 

L’Espace francophone, l’URDSE.
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បទបង្ហាញអំពីការិយាល័យភាសាបារាំង​

	 ការិិយាល័័យភាសាបារាំំង មានទីីតាំំង
ស្ថិិ�ត នៅ សាកលវិិទ្្យាល័័យភូូមិិន្ទទនីីតិិសាស្រ្តត� និិង
វិិទ្្យាសាស្ត្ររ�សេេដ្ឋឋកិិច្ចច អគារ A ជាន់់ទីី ១។ 
ការិិ យាល័័យភាសាបារាំំង គឺឺជាទីីកន្លែែ�ង ដែែល
ស្វាា�គមន៍៍សម្រាា�ប់់និិសិ្្�សតទាំំងអស់់ ដែែល
មានបំំណងចង់់អនុុវត្តតនិិយាយភាសាបារាំំងក្នុុ�ង
លក្ខខណៈៈមិិនផ្លូូ� វការ។  នៅក្នុុ�ងការិិយាល័័យភាសា
បារាំំងនេះះ�មានផ្ទាំំ��ងរូូបភាពវប្្បធម៌៌សៀៀវភៅជា
ភាសាបារាំំងជាច្រើើ�នក្្បាលហើើយ ពេេលខ្លះះ�ក៏៏មាន
ផងដែែរនូូវកម្មមវិិធីី និិងព្រឹឹ�ត្តិិ�ការណ៍៍ពិិសេេសៗនៅក្នុុ�ង
ការិិយាល័័យនេះះ� ដោយមានការចូូលរួួមពីីនិិសិ្្�សត
ថ្នាា�ក់់ពិិសេេសនីីតិិសាស្រ្តត�ភាសាបារាំំង សាស្រ្តាា��ចារ្្យ
បារាំំង និិងខ្មែែ�រ ព្ររមទាំំងអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តតបារាំំង ដែែល
ទទួួលបន្ទុុ�កផ្ទាា�ល់់នៅក្នុុ�ងការិិយាល័័យភាសាបារាំំង
សម្រាា�ប់់បេេស កកម្មម១ឆ្នាំំ��ពេេញ។
	 ការិិយាល័័យភាសាបារាំំង មានគោល
បំំណងក្នុុ�ងការពង្រឹឹ�ងការរៀៀនភាសាបារាំំងឱ្្យមាន
ប្ររសិិទ្ធធភាពតាមរយៈៈការកម្្សាន្តត និិងការចូូលរួួម
យ៉ាា�ងសកម្មម។ តាមរយៈៈនេះះ� និិសិ្្�សតទាំំងអស់់ពង្រឹឹ�ង 
សមត្ថថភាពខ្លួួ� ន ដោយការ សន្ទទនារវាងនិិសិ្្�សត
ផ្្សេេងៗទៀៀត និិងអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តតបារាំំងដែែលបាន
ចុះះ�បេេសកកម្មម ចូូលរួួមក្នុុ�ងសិិក្ខាា�សាលា សន្និិ�សីីទ 
ដែែលថ្លែែ�ងជាភាសាបារាំំង-ខ្មែែ�រ សម្រាា�ប់់ពង្រឹឹ�ងការ
ស្តាា�ប់់របស់់និិសិ្្�សត ឈ្វេេ�ងយល់់ពីីទិិដ្ឋឋភាពវប្្បធម៌៌
នៃៃភាសាបារាំំង និិងជាពិិសេេសពង្រឹឹ�ងការនិិយាយ
ភាសាបារាំំងដោយគ្មាា�នសម្ពាា�ធ។ លើើសពីីនេះះ� វា
ក៏៏អាចជាកន្លែែ�ងជំំនួួយសម្រាា�ប់់ការងារជាក្រុុ�ម និិង
ទទួួលបានដំំបូូន្មាា�នពីីគ្រូូ�ដែែលនិិយាយភាសាបារាំំង
ឬអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តតបារាំំងផងដែែរ។

តើើអ្វីី�ដែែលអ្ននកចូូលចិិត្តតនៅក្នុុ� ងបរិិវេេណនៃៃ
ការិិយាល័័យ ភាសាបារាំំងនេះះ�?

	អ្វីី�ដែែ លខ្ញុំំ��រកឃើើញថាគួួរឱ្្យចាប់់អារម្មមណ៍៍
ជាងគេេនោះះ គឺឺបរិិយាកាសសម្រាា�កកាយ និិងការ
ស្វាា�គមដ៏៏កក់់ក្តៅៅ�។ យើើងអាចបញ្ចេេ�ញមតិិដោយ
សេេរីី សួួរសំំណួួរ និិងបង្កើើ�តកំំហុុសដោយមិិនខ្លាា�ច
មានការវាយ តម្លៃៃ�ពីីនរណាម្នាា�ក់់។ ក៏៏មានផងដែែរនូូវ
សកម្មមភាព ជាច្រើើ�នដូូចជា សំំណួួរវប្្បធម៌៌ ល្្បែែង
កម្្សាន្ដដ និិងការចាក់់ភាពយន្តតជាភាសាបារាំំងជា
ដើើម។ វាមិិនត្រឹឹ�មតែែជាកន្លែែ�ងសម្រាា�ប់់បង្កើើ�នចំំណេះះ�
ដឹឹងប៉ុុ�ណ្ណោះះ��ទេេ វាក៏៏ជាកន្លែែ�ងសម្រាា�ប់់ជួួបជុំំ� និិង
អភិិវឌ្្ឍ សមត្ថថភាពខ្លួួ�ន ឯងផងដែែរ។

តើើអ្ននកមានឧទាហរណ៍៍នៃៃសិិក្ខាា�សាលាឬការប្ររកួួត
ប្ររជែែងដែែលត្រូូ�វបានផ្ដដល់់ដោយការិិយាល័័យភាសា
បារាំំង ដែែលអ្ននកបានចូូលរួួមដែែរឬទេេ?

	ខ្ញុំ ំ��បានចូូលរួួមក្នុុ�ងសិិក្ខាា�សាលានៃៃ “ការ
សន្ទទនា ឥតគិិតថ្លៃៃ�” ដែែលយើើងបានពិិភាក្្សាលើើ
ប្ររធាន បទផ្្សេេងៗដូូចជា ប្ររពៃៃណីី ការបញ្ចេេ�ញមតិិ 
និិងភាពខុុសគ្នាា�នៃៃវប្្បធម៌៌រវាងប្ររទេេសដែែល
និិយាយ ភាសាបារាំំង។ សកម្មមភាពទាំំងនេះះ� បាន
អនុុញ្ញាា�តឱ្្យខ្ញុំំ��បង្កើើ�នភាពស្ទាា�ត់់ជំំនាញក្នុុ�ងការ
និិយាយភាសាបារាំំង និិងយល់់កាន់់តែែច្្បាស់់អំំពីី
គន្លឹះះ��សំំខាន់់ៗនៃៃភាសា។ ខ្ញុំំ��ក៏៏បានចូូលរួួមក្នុុ�ងការ
ប្ររកួួតប្ររជែែងផ្ទាំំ��ងរូូបភាពបារាំំងសម្រាា�ប់់ទិិវា អន្តតរ
ជាតិិ “La Francophonie” ផងដែែរ។

តើើការចូូលរួួមនៅក្នុុ�ងការិិយាល័័យភាសាបារាំំង 
បានផ្ដដល់់អត្ថថប្ររយោជន៍៍អ្វីី�ខ្លះះ�ដល់់និិស្្សិិត?

	 ការចូូលរួួមសកម្មមភាពនៅក្នុុ�ង
ការិិយាល័័យភាសាបារាំំងនេះះ� អនុុញ្ញាា�តឱ្្យនិិស្្សិិត
ទទួួលបានការអនុុវត្តតបន្ថែែ�មនូូវអ្វីី�ដែែលខ្លួួ�នបាន
សិិក្្សានៅក្នុុ�ងថ្នាា�ក់់ដោយមានលក្ខខណៈៈរលូូនជាង
មុុន។  ជាការពិិតណាស់់ ខ្ញុំំ��បានបង្កើើ�នជំំនាញក្នុុ�ង
ការនិិយាយភាសាបារាំំង ហើើយខ្ញុំំ��ក៏៏មានទំំនុុកចិិត្តត
ក្នុុ�ងការសន្ទទនាជាភាសាបារាំំងថែែមទៀៀតផង។ 	
	ដូូ ច្នេះះ�� វាជាវិិធីីសាស្រ្តត�ដ៏៏ល្អអមួួយសម្រាា�ប់់
និិស្្សិិត ដែែលចង់់ឈ្វេេ�ងយល់់ ឱ្្យ កាន់់តែែច្្បាស់់អំំពីី
វប្្បធម៌៌និិយាយភាសាបារាំំង ដែែលជាប្ររយោជន៍៍
សម្រាា�ប់់ការសិិក្្សា និិងសម្រាា�ប់់ការរៀៀបចំំប្ររឡង 
DELF ជាដើើម។

តើើអ្ននកមានយោបល់់អ្វីី�ខ្លះះ�សម្រាា�ប់់ការលើើកកម្ពពស់់
សកម្មមភាពដែែលផ្ដដល់់ដោយការិិយាល័័យភាសា
បារាំំង?

	 នៅពេេលអនាគត ខ្ញុំំ��ចង់់ឃើើញ 
សកម្មមភាពដែែលមានការចូូលរួួមយ៉ាា�ងសកម្មមពីី
បណ្តាា�និិស្្សិិតបន្ថែែ�មទៀៀតដូូចជា ការល្្បង ប្រាា�ជ្ញាា�ជា
ក្រុុ�ម សម្រាា�ប់់ ពង្រឹឹ�ង ភាសាបារាំំង ការជជែែកដេេញ
ដោលតូូចៗឬសូូម្្បីីតែែក្លឹឹ�បអំំណាន។ ខ្ញុំំ��ចង់់ឱ្្យមាន 
វាគ្មិិ�នបារាំំងដូូចជា និិស្្សិិត សាស្រ្តាា��ចារ្្យឬអ្ននក ជំំនាញ
ជាដើើម ដើើម្្បីីមកចែែករំំលែែកបទពិិសោធរបស់់
ពួួកគេេ។ ទាំំងនេះះ� គឺឺជាការលើើកទឹឹកចិិត្តត និិងពង្រឹឹ�ង
បន្ថែែ�មទៀៀតសម្រាា�ប់់ការរីីក ចម្រើើ�នផ្នែែ�កភាសាបារាំំង។

ការិិយាល័័យភាសាបារាំំង ស.ភ.ន.វ.ស.
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FILIÈRE SPÉCIALE DE DROIT
PRÉSENTATION DE LA FILIÈRE SPECIALE DE DROIT

INTRODUCTION

La filière Spéciale de Droit est un 
cursus de droit français proposé 
par l’URDSE en licence. Elle a 

été créé en 1998 en collaboration avec 
l’Université Lumière Lyon II en France.

À qui s’adresse cette filière ?

Personnellement, je pense que cette 
filière s’adresse principalement aux 
étudiants qui ont l’intention de 
poursuivre le droit français.
Je vous recommande de choisir cette 
filière si vous poursuivez la licence 
de droit puisqu’elle offre beaucoup 
d’opportunités. Vous devez pour cela 
obtenir la première année le certificat 
d’entrée, suite à un concours avec les 
autres étudiants.

Quelles sont les matières 
principales ? 

En général, la filière nous fournit 
deux matières principales, ce qui la 
différencie de la licence classique de 
droit cambodgien. Ces matières sont 
partagées entre des cours de CM et 
des cours de TD.
•	 CM : fait référence aux cours 
•	 magistraux 
•	 TD : fait référence aux travaux 

dirigés

Filière Spéciale de Droit

Opportunités 

D’après moi, notre filière spéciale de 
droit offre aux étudiants beaucoup 
d’opportunités non seulement 
professionnelles mais aussi sociales, 
notamment : 
•  Diplôme : vous allez recevoir deux 
diplômes à la fin de l’obtention de la 
licence.
•  Profession : à la fin de ses études, 
les étudiants peuvent entrer aux 
professions judiciaires à travers le 
concours d’entrée.
•  Activités collectives : nous vous 
offrons des activités collectives chaque 
année telles que la fête de fin d’année 
et le voyage en promotion.

Fête de fin d’année 

C’est une occasion de célébrer la fête 
de Noël ensemble entre les profs, le 
chef de projet et les étudiants. C’est 
une fête très amusante car tous les 
étudiants doivent participer ensemble à 
travers les répétitions, la préparation de 
la scène, la cuisine, etc.

Voyage de promotion

C’est l’événement préféré des 
étudiants et le plus merveilleux de 
tout le semestre. Pendant ce voyage, 
nous pouvons découvrir ou redécouvrir 
différences provinces, faire du travail 
caritatif et réaliser de nombreuses 
activités. Bref, je ne peux pas tout 
décrire, donc qu’il faut venir pour le 
découvrir par soi-même!

Fête de fin d’année 2024 - 2025

Bourse et Programme d’échange 

Notre filière permet de candidater à 
une bourse pour effectuer un Master en 
France aux étudiants de droit français 
ainsi que dans la communauté 
européenne. De plus, elle fournit un 
programme d’échange pendant un 
semestre en France, à Lyon. Il y a 
notamment 3 étudiants, deux filles et 
un garçon, qui ont été sélectionnés 
dans ce programme de cette année.

CHY Lyhou

NGAN Sorphy
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LES POINTS FORTS DE LA 
FILIÈRE

Pourquoi vous devez choisir notre 
filière spéciale de Droit ? 

Points forts 

Solidarité

CHOUN Debbie	

On retrouve une forte solidarité lors 
des moments passés ensemble entre 
promotions. Notamment pendant la 
fête de fin d’année, le voyage et les 
visites de sites historiques. Ces 
activités amusantes résultent du travail 
acharné de trois générations 
d’étudiants. Enfin, les étudiants 
participent ensemble à cette solidarité 
par les répétitions, la préparation de la 
scène, la cuisine, la recherche de dons 
pour des œuvres caritatives, etc.
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Comme je l’ai mentionné ci-dessus, 
nous savons que la filière spéciale de 
droit est différente des cours ordinaires 
dans la mesure où la plupart des 
étudiants qui s’y inscrivent réussissent. 
Cela s’explique par le fait que notre 
classe reçoit une attention particulière 
de la part des enseignants, des chefs 
de département, etc. Si nous 
regardons la discipline de cette classe, 
elle y est plus stricte que pour la classe 
générale. Cependant, même si le 
nombre d’étudiants d’une génération à 

l’autre varie légèrement, nous pouvons 
garantir que les étudiants qui 
obtiennent leur diplôme d’ici 
augmentent leurs capacités et ont la 
priorité sur les classes générales. Cela 
signifie que même si nous sommes 
peu, c’est un plus pour vous si vous 
décidez de choisir cette filière spéciale !

Petit Ange, artisanat du cuir par des orphelins et des enfants pauvres à Siem Reap.



បទបង្ហាញអំពីថ្នាក់ពិសេសនីតិសាស្រ្តភាសា
បារាំង

	ថ្នាា�ក់ ់ពិិសេេសនីីតិិសាស្រ្តត�ភាសាបារាំំង គឺឺ
ជា កម្មមវិិធីីច្្បាប់់បារាំំងនៃៃសាកលវិិទ្្យាល័័យភូូមិិន្ទទ
នីីតិិសាស្រ្តត� និិងវិិទ្្យាសាស្រ្តត�សេេដ្ឋឋកិិច្ចច ជាថ្នាា�ក់់
បរិិញ្ញាា�បត្ររផ្នែែ�កច្្បាប់់បារាំំង ដែែលត្រូូ�វបានបង្កើើ�ត
ឡើើងនៅក្នុុ�ងឆ្នាំំ��១៩៩៨ ដោយមានការសហការ
ជាមួួយសាកលវិិទ្្យាល័័យ លីីយ៉ុុ�ង២ (Lumière 
Lyon II) នៃៃប្ររទេេសបារាំំង ។
  

	ថ្នាា�ក់ ់ពិិសេេសនីីតិិសាស្រ្តត�ភាសាបារាំំងនេះះ� 
ជាកម្មមវិិធីីច្្បាប់់ពិិសេេសមួួយនៃៃសាកលវិិទ្្យាល័័យ
ភូូមិិន្ទទនីីតិិសាស្រ្តត� និិងវិិទ្្យាសាស្រ្តត�សេេដ្ឋឋកិិច្ចច ដែែល
មានគោលបំំណងជាចម្្បងដល់់និិសិ្្�សតដែែលមាន
បំំណង ចង់់បន្តតការសិិក្្សាថ្នាា�ក់់បរិិញ្ញាា�បត្ររច្្បាប់់
បារាំំង ។ យ៉ាា�ងណាមិិញ ខ្ញុំំ��សូូមណែែនាំំដល់់និិសិ្្�សត
ទាំំងអស់់ឱ្្យជ្រើើ�សរើើសថ្នាា�ក់់ពិិសេេសនីីតិិសាស្រ្តត�
ភា សា បារាំំងនេះះ� ប្ររសិិនបើើអ្ននកជានិិសិ្្�សតដែែល
កំំពុុង បន្តតការសិិក្្សាផ្នែែ�កច្្បាប់់ ហើើយចង់់ទទួួលបាន
ឱកាស ច្រើើ�នទាំំងក្នុុ�ងការសិិក្្សា និិងការងារផងដែែរ។
ល័័ក្ខខខ័័ណ្ឌឌនៅក្នុុ�ងការចូូលសិិក្្សានៅថ្នាា�ក់់
នីីតិិសាស្រ្តត�ភាសាបារាំំងនេះះ� គឺឺតម្រូូ�វឱ្្យនិិសិ្្�សត
បញ្ចចប់់ ការសិិក្្សាថ្នាា�ក់់ឆ្នាំំ��មូូលដ្ឋាា�នជាមុុនសិិន និិង
តម្រូូ�វឱ្្យនិិស្្សិិតធ្វើើ�ការប្ររឡងប្ររជែែងជាមួួយនិិសិ្្�សត
ដទៃៃទៀៀតដើើម្្បីីចូូលរៀៀនថ្នាា�ក់់ពិិសេេសនេះះ�។ 

គឺឺម៉ោោ�ងទ្រឹឹ�ស្តីី� ដែែលយើើងនឹឹងសិិក្្សាទៅលើើទ្រឹឹ�ស្តីី�
ទូូទៅនៃៃមុុខវិិជ្ជាា�នីីមួួយៗ និិងម៉ោោ�ងអនុុវត្តត ដែែលជា
កម្មមវិិធីីសិិក្្សាពិិសេេសបំំផុុត វាជាម៉ោោ�ងដែែលយើើង
ផ្តោោ�តសំំខាន់់ទៅលើើលំំហាត់់គតិិយុុត្តត ដែែលមាន
ដូូចជា ការសង្ខេេ�ប សេេចក្តីី�សម្រេេ�ចរបស់់តុុលាការ   
ករណីីសិិក្្សា និិងបរិិយាយគតិិយុុត្តតលើើប្ររធានបទ។ 

ថ្នាក់ពិសេសនីតិសាស្រ្តភាសាបារាំង
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សេេចក្តីី�ផ្តើើ�ម

តើើថ្នាា�ក់់ពិិសេេសនេះះ�មានគោលបំំណងសម្រាា�ប់
អ្ននកណាខ្លះះ� ?

តើើមុុខវិិជ្ជាា�សំំខាន់់ៗមានអ្វីី�ខ្លះះ� ?

ឱកាស

-  សញ្ញាា�បត្ររ៖  ជាទូូទៅនៅពេេលបញ្ចចប់់បរិិញ្ញាា�បត្ររ
ក្នុុ�ងថ្នាា�ក់់ពិិសេេសនីីតិិសាស្រ្តត�ភាសាបារាំំងនេះះ� 
និិសិ្្�សតនឹឹងទទួួលបានសញ្ញាា�បត្ររចំំនួួនពីីរ គឺឺសញ្ញាា�
បត្ររមួួយចេេញពីីសាកលវិិទ្្យាភូូមិិន្ទទនីីតិិសាស្រ្តត� និិង
វិិទ្្យាសាស្រ្តត�សេេដ្ឋឋកិិច្ចចផ្ទាា�ល់់ និិងសញ្ញាា�បត្ររមួួយទៀៀត
ចេេញពីីសាកលវិិទ្្យាល័័យលីីយ៉ុុ�ង២  (Lumière 
Lyon II)  នៃៃប្ររទេេសបារាំំងផ្ទាា�ល់់ ។
- ការងារវិិជ្ជាា�ជីីវៈៈ៖ យើើងសង្កេេ�តឃើើញថា ក្រោោ�យ
ពេេលដែែលនិិស្្សិិតបញ្ចចប់់ការសិិក្្សាពីីថ្នាា�ក់់ ពិិសេេស
នីីតិិសាស្រ្តត�ភាសាបារាំំងនេះះ�ទៅ តែែងទទួួលបាន
នូូវភាពជោគជ័័យត្ររលប់់ទៅវិិញ ដោយភាគច្រើើ�ន
និិស្្សិិតទាំំងនោះះ បានក្លាា�យទៅជាបុុគ្គគលដែែលមាន
ស័័ក្ដិិ�យស និិងកេេរិ៍្ដដ�ឈ្មោះះ��នៅក្នុុ�ងសង្គគមរបស់់យើើង
សព្វវថ្ងៃៃ�។ 
-  សកម្មមភាពរួួម៖ ជារឿឿយៗ និិស្្សិិតនៃៃថ្នាា�ក់់ពិិសេេស
នេះះ� តែែងមានសកម្មមភាពរួួមគ្នាា� ដើើម្្បីីជួួបជុំំ�គ្នាា� ក្នុុ�ង
ការប្រាា�រព្ធធពីីធីីបុុណ្្យណូូអែែលឬយើើងអាចហៅម៉្្�យាង
ទៀៀតថា ការជប់់លៀៀងបំំណាច់់ឆ្នាំំ�� (Fête de la 
fin d’année) វាជាការជួួបជុំំ�រវាងសាស្រ្តាា��ចារ្្យដែែល
ចុះះ�កម្មមសិិក្្សាពីីប្ររទេេសបារាំំងផ្ទាា�ល់់ សាស្រ្តាា��ចារ្្យ
ខ្មែែ�រ និិងនិិស្្សិិតទាំំងបីីជំំនាន់់ផងដែែរ។ លើើសពីីនេះះ�
ទៅទៀៀត ថ្នាា�ក់់ពិិសេេសភាសាបារាំំងក៏៏មានផងដែែរ
នូូវដំំណើើរកម្្សាន្ដដសប្្បុុ រសធម៌៌ជារៀៀងរាល់់ឆ្នាំំ�� វាជា
ពេេលវេេលាដែែលពិិសេេសបំំផុុតសម្រាា�ប់់និិស្្សិិតដែែល
សិិក្្សានៅទីីនេះះ�។ 

ការជប់់លៀៀងបំំណាច់់ឆ្នាំំ�� 

	 វាជាការជួួបជុំំ�រវាងសាស្រ្តាា��ចារ្្យដែែលចុះះ�
កម្មមសិិក្្សាពីីប្ររទេេសបារាំំងផ្ទាា�ល់់ សាស្រ្តាា��ចារ្្យខ្មែែ�រ 
និិងនិិស្្សិិតទាំំងបីីជំំនាន់់ផងដែែរ។

ដំំណើើរកម្្សាន្តតសប្្បុុ រសធម៌៌

	ដំ ំណើើរកម្្សាន្តតសប្្បុុ រសធម៌៌ (Voyage 
en promotion) គឺឺជាព្រឹឹ�ត្តិិ�ការណ៍៍ដែែលនិិស្្សិិត 
ចូូលចិិត្តត និិងជាពេេលវេេលាដ៌៌ពិិសេេសបំំផុុតនៃៃ
ឆមាសទាំំងមូូល។ ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេលដំំណើើរកម្្សាន្តត
នេះះ�ដែែរពួួក យើើងអាចរុុករកកន្លែែ�ងថ្មីី�ៗ ឈ្វេេ�ងយល់់ពីី
កន្លែែ�ងទាំំងនោះះ ចូូលរួួមការងារសប្្បុុ រសធម៌៌ និិង
សកម្មមភាពជាច្រើើ�នទៀៀត។ 
	 សរុុបមក ខ្ញុំំ��មិិនអាចធ្វើើ� ការពិិពណ៌៌នា
ពីីភាពពិិសេេសនៃៃព្រឹឹ�ត្តិិ�ការណ៌៌នេះះ�ទាំំង អស់់បានទេេ 
ដូូច្នេះះ��វាតម្រូូ�វឱ្្យអ្ននកធ្វើើ�ការចូូលរួួមរុុករកដោយ
ខ្លួួ� នឯង។

ពិធីជប់លៀងចុងឆ្នាំ ឬបំណាច់ឆ្នាំ ២០២៤ - ២០២៥

កម្មមវិិធីីផ្លាា�ស់់ប្តូូ� រការសិិក្្សា

	ថ្នាា�ក់ ់ពិិសេេសនីីតិិសាស្រ្តត�ភាសាបារាំំងបាន
ផ្ដដល់់ជូូននិិស្្សិិតនូូវអាហារូូបករណ៍៍ទៅសិិក្្សានៅក្រៅៅ�
ប្ររទេេសជាច្រើើ�នដូូចជា ប្ររទេេសបារាំំង និិងប្ររទេេស
ជាច្រើើ�នទៀៀតនៅក្នុុ�ងសហគមន៍៍អឺឺរ៉ុុ�ប ។ល។ ការ
ផ្ដដល់់ជូូននេះះ�មានសម្រាា�ប់់និិស្្សិិតឆ្នាំំ��ទីីបីី និិងឆ្នាំំ��ទីីបួួន
នៃៃថ្នាា�ក់់ពិិសេេសនេះះ� ក្នុុ�ងករណីីដែែលនិិស្្សិិតមិិន អាច
ទទួួលបានការផ្ដដល់់ជូូននេះះ�ទេេ និិស្្សិិតអាចដាក់់
ពាក្្យស្នើើ�អាហារូូបករណ៍៍ដោយខ្លួួ� នឯងបានដោយ
មាន ការជួួយជំំរុុញទឹឹកចិិត្តតពីីសាស្រ្តាា��ចារ្្យ និិងអ្ននក
ហាត់់ការស្ម័័�គ្ររចិិត្តតពីីប្ររទេេសបារាំំង។ មួួយវិិញទៀៀត 
និិស្្សិិតក៏៏មានឱកាសក្នុុ�ងការដាក់់ពាក្្យធ្វើើ�ការងារ
ស្ម័័�គ្ររចិិត្តតនៅប្ររទេេសបារាំំងផងដែែរ។ លើើសពីីនេះះ�
ទៅទៀៀត ថ្នាា�ក់់ពិិសេេសនីីតិិសាស្រ្តត�ភាសាបារាំំង
យើើងក៏៏ផ្តតល់់ជូូនផងដែែរនូូវកម្មមវិិធីីផ្លាា�ស់់ប្តូូ� រកម្មមសិិក្្សា
រយៈៈ ពេេល ១ ឆមាស នៅបារាំំង ដែែលនេះះ�ជាកម្មមវិិធីី
ពិិសេេសថ្មីី�មួួយរបស់់ថ្នាា�ក់់ពិិសេេសយើើង។

	 តាមបទពិិសោធរបស់់ខ្ញុំំ��ផ្ទាា�ល់ ថ្នាា�ក់់
ពិិសេេសនីីតិិសាស្រ្តត�ភាសាបារាំំងរបស់់យើើងបានផ្តតល់់
ជូូននិិសិ្្�សតនូូវ ឱកាសល្អអៗជាច្រើើ�ន មិិនត្រឹឹ�មតែែ
ឱកាសការងារវិិជ្ជាា�ជីីវៈៈប៉ុុ�ណ្ណោះះ��ទេេ ប៉ុុ�ន្តែែ�ថែែមទាំំងក្នុុ�ង
សង្គគមផងដែែរ ដែែលមានដូូចខាងក្រោោ�ម៖

	 ជាគោលការណ៍៍ ថ្នាា�ក់់ពិិសេេសនីីតិិសាស្រ្តត�
ភាសាបារាំំងមានកម្មមវិិធីីសិិក្្សាសំំខាន់់ៗចំំនួួន២ធំំៗ 
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	ដូូ ចដែែលខ្ញុំំ��បានរៀៀបរាប់់ខាងលើើ យើើង
ដឹឹងហើើយថាថ្នាា�ក់់ពិិសេេសនីីតិិសាស្រ្តត�ភាសាបារាំំង
នេះះ� គឺឺខុុសពីីថ្នាា�ក់់នីីតិិសាស្រ្តត�ធម្មមតា ដែែលតាមរយៈៈ
នេះះ�សិិស្្សភាគច្រើើ�នដែែលចេេញពីីថ្នាា�ក់់ពិិសេេស
នីីតិិសាស្រ្តត�នេះះ�តែែងទទួួលបានជោគជ័័យ។ នេះះ�ក៏៏
ព្រោះះ��តែែថ្នាា�ក់់ពិិពិិសេេសរបស់់យើើងទទួួលបាននូូវ
ការយកចិិត្តតទុុក ដាក់់ ជាពិិសេេសពីីលោកគ្រូូ� អ្ននកគ្រូូ� 
ប្ររធានគម្រោោ�ង ។ល។ ហើើយបើើយើើងមើើលទៅលើើ
វិិន័័យវិិញ ថ្នាា�ក់់ពិិសេេសនេះះ� គឺឺតឹឹងរ៉ឹឹ�ងជាងថ្នាា�ក់់
នីីតិិសាស្រ្តត�ទូូទៅ។ ទោះះជាយ៉ាា�ងណាក្តីី� ទោះះបីីជា
ចំំនួួនសិិស្្សប្រែែ�ប្រួួ�លបន្តិិ�ចបន្តួួ� ចពីីមួួយជំំនាន់់ទៅ
មួួយជំំនាន់់ក៏៏ដោយ យើើងអាចធានាថា និិសិិត្្ស
ដែែលបានបញ្ចចប់់ការសិិក្្សាពីីថ្នាា�ក់់ពិិសេេសនេះះ�បង្កើើ�ន
សមត្ថថភាពរបស់់ពួួកគេេ ហើើយមានអាទិិភាពជាង

ចំំណុុចខ្លាំំ��ង

ហេេតុុអ្វីី�គួរជ្រើើ�សរើើសថ្នាា�ក់់ពិិសេេសនីតិិសាស្រ្តត�
ភាសាបារាំំង?

ថ្នាា�ក់់នីីតិិសាស្រ្តត�ទូូទៅ ដែែលមានន័័យថា ទោះះបីីជា
ថ្នាា�ក់់ពិិសេេសនេះះ�មានចំំនួួននិិស្្សិិតតិិចក្តីី� ប៉ុុ�ន្តែែ�វា គឺឺ
ខ្លឹឹ�មសម្រាា�ប់់និិស្្សិិតដែែលសម្រេេ�ចចិិត្តតជ្រើើ�សរើើស
ថ្នាា�ក់់ពិិសេេសនេះះ�។

សាមគ្គីី�ភាព

	 យើើងរកឃើើញសាមគ្គីី�ភាពដ៏៏រឹឹងមាំំនៅ
ពេេលដែែលនិិសិិត្្សទាំំងបីីជំំនាន់់រួួបរួួមគ្នាា� ដែែលមាន
រួួមបញ្ចូូ�លទាំំងការជប់់លៀៀងបំំណាច់់ឆ្នាំំ��ដើើម្្បីីប្រាា�រព្ធធ
ពិិធីីបុុណ្្យណូូអែែល ដំំណើើរកម្្យាន្តត និិងការទស្្សនា
តំំបន់់ប្ររវត្តិិ�សាស្រ្តត�។ សកម្មមភាពសប្្បាយៗទាំំងនេះះ� 
គឺឺជាការខិិតខំំប្រឹឹ�ងប្រែែ�ងរបស់់និិសិិត្្សទាំំងបីីជំំនាន់់។  
ជាចុុងក្រោោ�យ និិសិិត្្សទាំំងអស់់ចូូលរួួមសាមគ្គីី�គ្នាា�
តាមរយៈៈការហាត់់សមជាក្រុុ�ម ការរៀៀបចំំឆាក ការ
ចម្អិិ�នអាហារជាក្រុុ�ម ការស្វែែ�ងរកការបរិិច្ចាា�គសម្រាា�ប់់
សម្្បុុ រសជន ។ល។

លីត ថល អេនជឺល សិប្បកម្មស្បែកដោយក្មេងកំព្រា និងក្រីក្រ នៅខេត្តសៀមរាប



L ’ART D’APPRENDRE DES 
ÉTUDIANTS EN FILIÈRE 
D’ÉCONOMIE ET DE GESTION 

Le choix d’une spécialité à 
l’université est un sujet dont les 
étudiants discutent sans cesse, 

souvent avec des doutes et des 
incertitudes qui ne trouvent pas 
toujours de réponse. Parmi les 
nombreuses spécialités disponibles, 
l’économie et la gestion constituent un 
domaine vaste, permettant aux 
étudiants d’explorer l’évolution 
économique des sociétés du monde 
entier, leur offrant ainsi une opportunité 
d’analyser, de comprendre et 
d’interpréter ces dynamiques. 

L’expérience ci-dessous est partagée 
par les étudiants en Filière d’économie 
et de gestion de l’Université Royale 
de Droit et de Sciences Économiques. 
Elle met en lumière les émotions, les 
défis et les apprentissages rencontrés, 
mêlant joie, chaleur humaine, discipline 
rigoureuse, compétition amicale, liens 
d’amitié profonds avec des camarades 
inconnus auparavant, et solidarité 
fraternelle, presque comme une famille 
unie. Cette expérience peut être 
résumée en quatre points essentiels :

1. GESTION ACADEMIQUE

2. ACCUEIL CHALEUREUX

Les étudiants des promotions 
précédentes jouent un rôle 
important dans l’intégration des 
nouveaux. Contrairement à d’autres 
programmes où l’on se limite souvent 
à connaître les étudiants de sa propre 
promotion, ici, les relations se 
tissent entre toutes les générations. Le 
moment d’entrée dans ce programme 
est marqué par un accueil chaleureux 

L’université limite le nombre 
d’étudiants admis dans le Filière 
d’économie et de gestion afin de 
garantir un suivi efficace et 
personnalisé. Cela nécessite une 

sélection par concours. Le 
règlement disciplinaire est 
strict, avec des règles claires 
sur les absences autorisées, le 
respect du temps d’étude, et une 
formation fondée sur des 
standards élevés, garantissant que 
les diplômés deviennent des 
ressources précieuses pour la société.

3. UNE SOURCE D’OPPORTUNITÉS

L’université est la plateforme de 
nombreuses opportunités. Grâce à la 
combinaison du talent des étudiants 
et au soutien administratif, certains 
peuvent bénéficier de programmes 
d’échange à l’étranger. Par exemple, 
trois étudiants de la 33e promotion 
ont obtenu une bourse pour étudier 
à l’étranger : Rachana YOEURN et 
Sovathanak THOEUN ont reçu une 
bourse Erasmus+ de l’Union 
européenne pour un semestre en 
France, tandis que Phendoung Rotha 
SISOWATH a reçu la bourse AIMS 

organisé par les anciens, qui 
partagent volontiers leurs 
connaissances, leurs expériences de 
vie et d’études, et conseillent 
activement les nouveaux venus.

YOEURN Rachana

Réunion de fin d’études 2024-2025​. Promotions 31, 32, 
33

Le logo de la classe spéciale économie et gestion, 
qui représente la progression académique et le 
partenariat avec l’Université Lumière Lyon 2.
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Des étudiants de la promotion 33 font une présentation en cours.



4. VOYAGE D’ÉTUDE

Chaque année, les étudiants 
participent à des visites d’étude dans 
différentes provinces du Cambodge, 
souvent associées à des activités 
sociales. En 2025, un voyage de 
quatre jours a permis d’observer les 
modes de vie régionaux, d’explorer 
les particularités économiques locales, 
et de mieux comprendre les secteurs 
essentiels à l’économie régionale. Ce 
fut aussi l’occasion de participer à des 
activités humanitaires, de promouvoir 
la culture, et de planter des arbres. 
Ces expériences partagées, que ce 

Impressions directes des étudiants :
« Certains points retenus après avoir 
étudié cette discipline au cours de la 
période écoulée comprennent :

1. Les secteurs clés qui soutiennent 
l’économie du Cambodge dans le 
cadre du système d’économie de 
marché.

2. L’étude de la macroéconomie et de 
la microéconomie.

3. La compréhension des conditions 
de vie de la population ainsi que des 
manières dont les individus utilisent 
des ressources limitées pour répondre 
à leurs besoins illimités.

4. Le développement de l’habitude de 
suivre les informations 
socio-économiques tant au niveau 
national qu’international.

5. La capacité à se préparer et à 
s’adapter aux changements de la 
conjoncture économique en temps 
opportun.

Conformément aux résultats concrets 
et aux nombreuses opportunités 
obtenues par les étudiants de la filière 
Économie et de Gestion, notamment 
à l’Université Royale de Droit et des 
Sciences Économiques, nous 
recommandons aux élèves et étudiants 
qui souhaitent acquérir des 
compétences en économie et en 
gestion de qualité et reconnues à 
l’échelle internationale de nous 
rejoindre pour poursuivre ce parcours 
avec nous. » 

THOEUN Sovathanak SISOWATH Phendoung Rotha

Réunion de fin d’études 2024-2025 Promotions 31, 32, 33.

soit à travers les repas, le logement ou 
les responsabilités collectives, ont 
laissé ​des souvenirs​ inoubliables et
inestimables.

Après avoir étudié cette discipline 
pendant un certain temps, quelles 
connaissances avez-vous acquises ?
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pour un semestre en Malaisie.



ការយល់់ឃើើញរបស់់និិស្្សិិតផ្នែែ�កសេេដ្ឋឋកិិច្ចច 
និិងគ្ររប់់គ្ររងពិិសេេស

	 ការជ្រើើ�សរើើសឯកទេេសសិិក្្សានៅ
សាកលវិិទ្្យាល័័យគឺឺជាប្ររធានបទដែែលនិិស្្សិិត
គ្ររប់់ៗរូូបយកមកជជែែក បន្តតបន្ទាា�ប់់មិិនអាចផ្តាា�ច់់
ចេេញពីីភាពមន្ទិិ�ល និិងមិិនអាចបញ្ចចប់់សព្វវគ្ររប់់
នោះះទេេ។ ក្នុុ�ងចំំណោមឯកទេេសជាច្រើើ�ន សេេដ្ឋឋកិិច្ចច 
និិងគ្ររប់់គ្ររង ជាជំំនាញមួួយមានភាពទូូលំំទូូលាយ
ដោយបានធ្វើើ�ការសិិក្្សាអំំពីីដំំណើើរវិិវត្តតន៍៍នៃៃ
សេេដ្ឋឋកិិច្ចចរបស់់សង្គគមជាតិិនានានៅក្នុុ�ងពិិភពលោក
ដែែលជាឱកាសសម្រាា�ប់់និិស្្សិិតក្នុុ�ងការវិិភាគនិិង
ឈ្វេេ�ងយល់់។
	 បទពិិសោធខាងក្រោោ�មត្រូូ�វបានចូូលរួួម
ដោយនិិស្្សិិតថ្នាា�ក់់ សេេដ្ឋឋកិិច្ចច និិងគ្ររប់់គ្ររងពិិសេេស
នៃៃសាកលវិិទ្្យាល័័យភូូមិិន្ទទនីីតិិសាស្រ្តត� និិង
វិិទ្្យាសាស្រ្តត�សេេដ្ឋឋកិិច្ចច ដើើម្្បីីធ្វើើ�ជាវិិភាគទាន
បទពិិសោធដែែលពួួកគេេបានជួួបប្ររទះះនាពេេល
កន្លលងមកមានទាំំងភាពសប្្បាយ ភាពកក់់ក្តៅៅ� ការ
បន្្សាំុុ�ខ្លួួ�នទៅនឹឹងការសិិក្្សាមួួយដែែលមានវិិន័័យ 
ការប្ររកួួតប្ររជែែង ប្ររកបដោយស្មាា�រតីីជាមិិត្តត ជា
បងប្អូូ�នល្អអ ភាពស្និិ�ទ្ធធស្នាា�ល ជាមួួយមិិត្តតរួួមថ្នាា�ក់់
ដែែលយើើងមិិនធ្លាា�ប់់បានជួួបពីីមុុនមក ការរួួមសុុខ
រួួមទុុក្ខខជាមួួយគ្នាា�ប្រៀៀ�បដូូចជាគ្រូូ�សារតែែមួួយ។ ការ
លើើកឡើើងខាងលើើនេះះ�មានចំំណុុចចំំនួួន ៤ គួួរឱ្្យ
កត់់ចំំណាំំដូូចជា៖ 

 ទីី១ ការគ្ររប់់គ្ររង
	រៀ ៀមច្្បងបានដើើរតួួរនាទីីយ៉ាា�ងសំំខាន់់ក្នុុ�ង
ការសិិក្្សា។ ភាគច្រើើ�ននៃៃអ្ននកសិិក្្សាទាំំងឡាយអាច
ស្គាា�ល់់ឬបង្កើើ�តមិិត្តតភាពបាន ជាមួួយតែែអ្ននកដែែល
រៀៀនក្នុុ�ងថ្នាា�ក់់ឬក្នុុ�ងជំំនាន់់ជាមួួយគ្នាា�ប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។ ប៉ុុ�ន្តែែ�
នៅក្នុុ�ងថ្នាា�ក់់ សេេដ្ឋឋកិិច្ចច និិងគ្ររប់់គ្ររងពិិសេេសនេះះ� 
ពួួកយើើងមានឱកាសបានស្គាា�ល់់និិងបង្កើើ�តមិិត្តតភាព

	 សាលាកំំណត់់ចំំនួួននិិស្្សិិតដែែលអាច
ចូូលរៀៀននៅថ្នាា�ក់់ពិិសេេស ផ្នែែ�កសេេដ្ឋឋកិិច្ចច និិង
គ្ររប់់គ្ររង ដើើម្្បីីធានាថាអាចគ្ររប់់គ្ររងយកចិិត្តតទុុក
ដាក់់និិងតាមដាននិិស្្សិិតប្ររកបដោយប្ររសិិទ្ធធភាព
ហេេតុុនេះះ� តម្រូូ�វឱ្្យមានការប្ររឡងប្ររជែែងជ្រើើ�ស

រើើសនិិសិ្្�សតចូូលរៀៀនថ្នាា�ក់់នេះះ�។ ចំំពោះះ
ច្្បាប់់វិិន័័យមានភាពច្្បាស់់ លាស់់
ដើើម្្បីីគ្ររប់់គ្ររង ដោយរួួមមានទាំំង
ការកំំណត់់ចំំនួួនដែែលនិិសិ្្�សតអាច
សុំំ�ច្្បាប់់ ការគោរពពេេលវេេលាក្នុុ�ងការ
សិិក្្សា ។ បន្ថែែ�មពីីនេះះ� ការបណ្តុះះ�� បណ្តាា�ល
និិស្្សិិតប្ររកបដោយស្តតង់់ដា និិងគុុណភាព
ដើើម្្បីីប្រាា�កដថា និិស្្សិិតដែែលបញ្ចចប់់ការសិិក្្សានឹឹង
ក្លាា�យជាធនធានសម្រាា�ប់់ សង្គគមជាតិិ។

ជាមួួយសិិស្្សច្្បងគ្ររប់់ជំំនាន់់ ជាពិិសេេសនោះះគឺឺ
សិិស្្សច្្បងដែែលបានបញ្ចចប់់ការសិិក្្សានៅទីីនេះះ�។ 
អារម្មមណ៍៍រំំភើើបឥតឧបមា ដែែលយើើងទទួួលបានក្នុុ�ង
ការឈានជើើងចូូលដំំបូូង គឺឺសិិស្្សច្្បងបានរៀៀបចំំ
ពិិធីីស្វាា�គមន៍៍យ៉ាា�ងកក់់ក្តៅៅ�ដល់់ពួួកយើើងទាំំង អស់់
គ្នាា�។ ពួួកគាត់់មានភាពរួួសរាយរាក់់តាក់់ក្នុុ�ងការ  ចែែក
រំំលែែកនូូវអ្វីី�ដែែលគាត់់មាន រួួមមានចំំណេះះ�ដឹឹង 
បទពិិសោធជីីវិិត និិងការសិិក្្សា។ បន្ថែែ�មពីីនេះះ� 
ពួួកគាត់់បានត្រួួ�សត្រាា�យចំំណោទបញ្ហាា�នានា
សម្រាា�ប់់សិិស្្សប្អូូ�នជំំនាន់់ក្រោោ�យផងដែែរ។

ទីី២ ការទទួួលស្វាា�គមន៍៍យ៉ាា�ងកក់់ក្តៅៅ�

ទីី៣ ប្ររភពនៃៃឱកាស

	 សាលាជាប្ររភពនៃៃឱកាសដ៏៏កម្ររ។
សមត្ថថភាព និិងទេេពកោសល្្យរបស់់និិស្្សិិតគួួបផ្្សំំ
ជាមួួយការជម្រុុ�ញពីីគណគ្ររប់់គ្ររងសាលាធ្វើើ�ឱ្្យ
យើើងទទួួលបានឱកាសសិិក្្សាបន្ថែែ�មទាំំងនៅក្នុុ�ង
ប្ររទេេស និិងក្រៅៅ�ប្ររទេេស។ តួួយ៉ាា�ងដូូចជានិិសិ្្�សត

យឿឿន រចនា

រូបសញ្ញរបសវថ្នាក់សេដ្ឋកិច្ច និងគ្រប់គ្រងពិសេស ដែលបង្ហាញ
ពីការរីកចម្រើនផ្នែកសិក្សា និងភាពជាដៃគូជាមួយ Université 
Lumière Lyon 2

ការជួបជុំបន្ទាប់ពីបញ្ចប់ការសិក្សាឆ្នាំ២០២៤_២០២៥ និសិ្សត
ជំនាន់ទី៣១, ៣២, ៣៣
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ជំំនាន់់ទីី ៣៣ ដែែលកំំពុុងសិិក្្សាឆ្នាំំ��ដំំបូូងនៃៃកម្មមវិិធីី
សិិក្្សារបស់់យើើ ងចំំនួួនបីីរូូបដែែលទទួួលបានឱកាស
ផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ ការសិិក្្សា នៅបរទេេសដោយ និិស្្សិិតឈ្មោះះ�� 
យឿឿន រចនា និិងនិិស្្សិិតឈ្មោះះ�� ធឿឿន សុុវឌ្្ឍនៈៈ 
ទទួួលបានអាហារូូបករណ៍៍របស់់សហភាពអឺឺរ៉ុុ�ប 
(ERASMUS+) ទៅសិិក្្សានៅឯប្ររទេេសបារាំំង 
រយៈៈ ពេេល ៦ខែែ។ ចំំណែែកនិិស្្សិិតឈ្មោះះ�� ស៊ីី�សុុវត្ថិិ� 
ប៉ែែ�នឌួួងរដ្ឋាា� ទទួួលបានអាហារូូបករណ៍៍ (AIMS) 
ដែែលជាឱកាសបានទៅសិិក្្សានៅឯប្ររទេេស
ម៉ាា�ឡេេស៊ីី� រយៈៈពេេល ៤ ខែែ។

ទីី៤ ដំំណើើរទស្្សនៈៈកិិច្ចចសិិក្្សា

ជារៀៀងរាល់់ឆ្នាំំ��ពួួកយើើងតែែងតែែមាន
ដំំណើើរ ទស្្សនកិិច្ចចសិិក្្សាទៅតាមខេេត្តតនានាក្នុុ�ង
ប្ររទេេសកម្ពុុ�ជា ដោយផ្្សាភ្ជាា�ប់់ជាមួួយនឹឹងសកម្មមភាព

សង្គគមជា ច្រើើ�ន ។ នៅក្នុុ�ងឆ្នាំំ��២០២៥នេះះ� ពួួកយើើង
បានធ្វើើ�ដំំណើើរទស្្សនកិិច្ចចរយៈៈពេេល៤ថ្ងៃៃ�នៅតាម
បណ្តាា�ខេេត្តតមួួយចំំនួួនដើើម្្បីីសិិក្្សាពីីរបៀៀបរស់់នៅ
និិងភាពខុុសប្លែែ�កតាមតំំបន់់ផ្្សេេងៗគ្នាា�ព្ររមទាំំងបាន
សិិក្្សាអំំពីី ចរន្តតសេេដ្ឋឋកិិច្ចច និិងវិិស័័យសំំខាន់់ៗ 
សម្រាា�ប់់ ទ្ររទ្ររង់់សេេដ្ឋឋកិិច្ចចរបស់់ខេេត្តតឬតំំបន់់នោះះ។
បន្ថែែ�មពីីនេះះ� ពួួកយើើងក៏៏បានបំំពេេញការងារមនុុស្្ស
ធម៌៌ ការផ្្សព្វវ ផ្្សាយ វប្្បធម៌៌ និិងការដាំំដើើមឈើើ ជា
ដើើម។ ពួួកយើើងទទួួលបានបទពិិសោធថ្មីី�ៗតាម 
រយៈៈ ការបំំពេេញ ការងារនានា ការស្នាា�ក់់នៅ ការហូូប
ចុុកជាមួួយគ្នាា� ការចេះះ�ជួួយធុុរៈៈគ្នាា� និិងមើើលថែែទាំំ
គ្នាា�ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេលទស្្សនកិិច្ចច។ សកម្មមភាពទាំំង
អស់់នេះះ�បានក្លាា�យ ទៅ ជាអនុុស្្សាវរីីយ៍៍ដែែលមាន
អត្ថថន័័យយ៉ាា�ងក្រៃៃ�លែែង និិងមិិនអាចកាត់់ថ្លៃៃ�បាន
នោះះទេេ។

	ចំ ំណាប់់អារម្មមណ៍៍ផ្ទាា�ល់់របស់់និិស្្សិិត៖ 
ចំំណុុចខ្លះះ�ៗដែែលទទួួលបានបន្ទាា�ប់់ពីីបានសិិក្្សាលើើ
ជំំនាញនេះះ�រយៈៈពេេលកន្លលងមករួួមមាន៖ 
- ទីី១) វិិស័័យសំំខាន់់ៗដែែលទ្ររទ្ររង់់សេេដ្ឋឋកិិច្ចចរបស់់
ប្ររទេេសកម្ពុុ�ជា ក្រោោ�មប្ររព័័ន្ធធសេេដ្ឋឋកិិច្ចចទីីផ្្សារសេេរីី។ 
- ទីី២) ការសិិក្្សាពីីម៉ាា�ក្រូូ�សេេដ្ឋឋកិិច្ចច និិងមីីក្រូូ�
សេេដ្ឋឋកិិច្ចច។ 
- ទីី៣) ឈ្វេេ�ងយល់់អំំពីីជីីវភាពរស់់នៅរបស់់
ប្ររជាជនក៏៏ដូូចជារបៀៀបដែែលមនុុស្្សប្រើើ�ប្រាា�ស់់នូូវ
ធនធានកម្ររសម្រាា�ប់់បំំពេេញសេេចក្តីី�ត្រូូ�វការឥត
ព្រំំ�ដែែនរបស់់ខ្លួួ�ន។ 
- ទីី៤) បណ្តុះះ��ទម្លាា�ប់់ក្នុុ�ងការ  តាមដានព័័ត៌៌មាន
សង្គគម សេេដ្ឋឋកិិច្ចចជាតិិ និិងអន្តតរជាតិិ។ 
- ទីី៥) ការចេះះ�ត្រៀៀ�មខ្លួួ�ន និិងសម្ររបខ្លូូ�នទៅនឹឹងការ
ផ្លាា�ល់់ប្តូូ�រនៃៃស្ថាា�ន ភាពសេេដ្ឋឋកិិច្ចចទាន់់ពេេលវេេលា។

	ស្ររ បតាមលទ្ធធផល និិងឱកាសយ៉ាា�ង
ច្រើើ�ន  សន្ធឹឹ�ក សន្ធាា�ប់់ដែែលទទួួលបានជាក់់ស្តែែ�ងរបស់់ 
និិស្្សិិតថ្នាា�ក់់សេេដ្ឋឋកិិច្ចច និិងគ្ររប់់គ្ររងពិិសេេស នៃៃ
សាកលវិិទ្្យាល័័យភូូមិិន្ទទនីីតិិសាស្រ្តត� និិងវិិទ្្យាសាស្រ្តត�
សេេដ្ឋឋកិិច្ចច ពួួកយើើងសូូមណែែនាំំដល់់និិស្្សិិតដែែល
ចង់់ចាប់់យកជំំនាញសេេដ្ឋឋកិិច្ចច និិងគ្ររប់់គ្ររងប្ររកប
ដោយគុុណភាពនិិងការទទួួលស្គាា�ល់់ជាអន្តតរជាតិិឱ្្យ
ចូូលរួួមសិិក្្សា និិងបន្តតដំំណើើរជាមួួយពួួកយើើង។

ធឿឿន សុុវឌ្្ឍនៈៈ ស៊ីី�សុុវត្ថិិ� ប៉ែែ�នឌួួងរដ្ឋាា�

ជំនាន់ ទី៣១; ៣២; ៣៣ ឆ្នាំ  ២០២៥

តើើក្រោោ�យពីីបានសិិក្្សាទៅលើើជំំនាញនេះះ�រយៈៈពេេល
កន្លលងមក ប្អូូ�នទទួួលបាននូូវចំំណេះះ�ដឹឹងអ្វីី�ខ្វះះ�
សម្រាា�ប់់ជីីវភាពប្ររចាំំថ្ងៃៃ�?
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PRÊTE À 
SORTIR DE MA 
ZONE DE 
CONFORT : 
PRÉPARATION 
AU DÉPART EN 
ERASMUS +

Sorphy Ngang a récemment 
obtenu une bourse Erasmus+ 
pour un échange de six mois à 

l’université Lyon 2. Elle nous raconte 
sa préparation au départ.
De nombreux étudiants francophones 
rêvent de quitter leur région pour 
poursuivre leurs études en France, que 
ce soit dans le cadre d’une licence, 
d’un master, ou encore à travers des 
programmes spécifiques comme la 
Filière spéciale de droit, délocalisée 
à l’Université Royale de Droit et des 
Sciences Économiques. 
Suivre un programme francophone 
ouvre de nombreuses opportunités 
d’échange et de bourses telles que 
la Bourse d’excellence ou la bourse 
Eiffel. Ces bourses sont accessibles à 
toutes les personnes inscrites dans ce 
programme, mais dépendent 
également du niveau de compétence et 
de la qualité du dossier de candidature.
Sorphy poursuit actuellement sa 
3ᵉ année de licence en droit. Elle a 
obtenu une bourse Erasmus+ pour 
un échange de six mois à l’Université 
Lumière Lyon 2, voici comment elle 
raconte son expérience : 
« Le programme Erasmus+ représente 
une vraie opportunité pour découvrir 
de nouvelles choses, améliorer mon 
niveau de français, et enrichir mon 
parcours académique et 
professionnel. Je suis convaincue que 
cette expérience me fera grandir, aussi 
bien personnellement que 
professionnellement »
Étudier à Lyon est, selon elle, une 
chance unique de développer sa 
passion pour le droit et de se préparer 

à poursuivre un master l’année 
prochaine. C’est aussi un bon moyen 
de s’adapter à la vie en France.
Elle pense que la France offre une 
éducation de qualité. Elle souhaite 
y étudier pour mieux connaître le 
système scolaire français, améliorer 
son niveau de langue, découvrir une 
nouvelle culture et explorer d’autres 
méthodes d’apprentissage.
Elle décrit Lyon comme une ville 
universitaire dynamique, idéale pour 
une immersion complète, tant sur le 
plan académique que personnel.

Quelles démarches Sorphy a dû 
faire pour préparer son arrivée en 
France ?

Elle raconte qu’au début c’était un 
peu compliqué pour elle parce qu’elle 
n’avait jamais voyagé à l’étranger. Elle 
a dû rassembler beaucoup de 
documents obligatoires, surtout pour 
le visa, ce qui lui a demander d’être en 
échange permanent avec les 
administrations des deux université 
(URDSE et Lumière Lyon 2).
Pour le logement, c’était un peu difficile 
aussi, surtout parce qu’elle est arrivée 
à Lyon en Août et c’était les vacances 
scolaires en France. Ainsi les loyers 
étaient plus chers et il y avait moins 
de disponibilités. Elle a aussi contacté 
ses séniors, d’anciens étudiants de 
l’URDSE qui ont eu la chance de partir 
en France les années précédentes, 
pour avoir des conseils et elle s’est 
finalement tournée vers une résidence 
universitaire. 
Avant de partir, elle s’est aussi 

préparée pour se sentir à l’aise une 
fois en France. Elle a fait des 
recherches sur la vie étudiante à Lyon, 
les démarches à suivre, et ce qui serait 
le plus confortable pour elle. Elle a 
souvent demandé des informations 
directement à l’administration de Lyon 
2, ce qui l’a beaucoup aidée à clarifier 
les choses. Elle a choisi d’étudier le 
droit international et elle a aussi 
cherché à progresser en Français 
avant de partir. Ainsi elle a passé le 
DELF B1, qu’elle a réussi. Ça lui a 
donné confiance et elle a maintenant 
le projet d’obtenir le DELF B2 à son 
retour.
Maitriser la langue française sera 
essentiel pour suivre les cours de droit 
mais aussi pour bien s’intégrer dans 
la vie quotidienne et profiter à fond de 
l’expérience Erasmus+.
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« Depuis longtemps, je m’intéresse à la 
culture française, la France a 
toujours été un pays fascinant. C’est 
un pays riche, avec une histoire, une 
culture et une diversité incroyables. 
J’avais envie de découvrir ça de plus 
près. J’ai vraiment envie de profiter de 
mon séjour ici pour apprendre à mieux 
connaître la culture française, les 
traditions, et la vie quotidienne — 
surtout à Lyon, qui est une ville très 
connue pour sa gastronomie et son 
ambiance étudiante. J’espère aussi 
voyager à travers la France, peut-être 
même en Europe, avec mes amis 
français Khmer. J’ai envie de vivre des 
moments forts, de créer des souvenirs, 
et de m’ouvrir à de nouvelles façons 
de penser. Cette expérience, je la vois 
comme une chance unique de grandir 
personnellement et culturellement. »

Est-ce qu’il y a des choses qui lui 
font un peu peur ?

Elle a un peu peur de partir seule, car 
elle n’aime pas être seule. Elle a 
toujours aimé vivre avec les autres. 
C’est la première fois qu’elle va devoir 
partir seule, vivre seule et être 
indépendante. Mais ce n’est pas un 
problème pour elle, car elle a déjà 
eu d’autres expériences. Elle pense 
que c’est une opportunité pour elle 
d’apprendre de nouvelles choses, 
de devenir plus autonome et de voir 
ce dont elle est capable sans avoir 
quelqu’un à ses côtés. Finalement, elle 
voit cela comme une chance de mieux 
se connaitre.

Comment ses amis et sa famille 
réagissent-ils à son départ ?

Quand les résultats ont été annoncés, 
tous ses amis l’ont félicitée, et ses 
parents aussi. Ses parents l’aident
financièrement pour le départ, car ce 
programme ne rembourse certaines 
dépenses qu’une fois arrivée en 
France. Par exemple, elle doit d’abord 
avancer les frais du billet d’avion et les 
dépenses quotidiennes. Donc, pour le 
moment, c’est elle qui prend en charge 
ces frais, avec le soutien de ses 
parents. Globalement, sa famille et ses 

Quels conseils donnerait-elle à un 
autre étudiant qui veut partir en 
France comme elle ?

Elle pense que tout dépend de 
soi-même. Il faut être vraiment motivé 
et savoir ce que l’on veut. Elle a fait 
beaucoup d’efforts pour atteindre cet 
objectif. Il faut avoir confiance en soi, 
mais aussi savoir demander de l’aide et 
chercher des conseils autour de soi. 

Pour ceux qui veulent obtenir une 
bourse, elle estime qu’il est très 
important de bien comprendre le 
programme, de connaître les 
documents nécessaires et de se 
préparer sérieusement. Il faut aussi 
être passionné, car c’est un parcours 
exigeant, et ce n’est pas facile 
d’obtenir une bourse. Il faut vraiment 
s’investir à fond.

Quelles sont ses attentes ou ses 
rêves pour cette expérience ?
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amis l’encouragent beaucoup dans ce 
projet.



ការត្រៀៀ�មខ្លួួ�ន ដើើម្្បីី
ទទួួលយកបទ
ពិិសោធន៍៍ថ្មីី�ៗ

	 កញ្ញាា� ង៉ាា�ន់់ សោភី ីជាបេេក្ខខនារីីដែែល
បានទទួួលអាហារូូបករណ៍៍ Erasmus+ ក្នុុ�ង
កម្មមវិិធីីផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រការសិិក្្សារយៈៈពេេលប្រាំំ��មួួយខែែ នៅ
សាកលវិិទ្្យាល័័យ Lumière Lyon 2 ។ នាង
បានផ្តតល់់បទសម្ភាា�សអំំពីីការរៀៀបចំំខ្លួួ�នសម្រាា�ប់់ការ
ចេេញដំំណើើរពីីប្ររទេេសកំំណើើត ទៅកាន់់ប្ររទេេស
បារាំំង។ ជាការពិិតណាស់់ និិស្្សិិតជាច្រើើ�នដែែល
ប្រើើ�ប្រាា�ស់់ភាសា បារាំំងតែែងតែែមានក្តីី�ស្ររមៃៃចង់់បន្តត
ការសិិក្្សារបស់់ខ្លួួ�ននៅប្ររទេេសបារាំំងមិិនថាក្នុុ�ង
កម្រិិ�តបរិិញ្ញាា�បត្ររ (Licence) បរិិញ្ញាា�បត្ររជាន់់ខ្ពពស់់ 
(Master)ឬតាមកម្មមវិិធីីមួួយចំំនួួនទៀៀតដែែលផ្តតល់់
 ឱ្្យដោយប្ររទេេសបារាំំងឬតាមបណ្តាា�ប្ររទេេស
សមាជិិកនៃៃសហភាពអឺឺរ៉ុុ�ប។
	 ការចូូលរួួមក្នុុ�ងកម្មមវិិធីីភាសាបារាំំងបើើក
ឱកាស ជាច្រើើ�នសម្រាា�ប់់ការផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រ និិងទទួួលបាន
អាហារូូប ករណ៍៍ ដូូចជាអាហារូូបករណ៍៍ Bourses 
France Excellence ឬអាហារូូបករណ៍៍ Eiffel។ 
អាហារូូបករណ៍៍ទាំំងនេះះ�ផ្តតល់់ពិិសេេសជូូនចំំពោះះអ្ននក
ដែែលចុះះ�ឈ្មោះះ��ក្នុុ�ងកម្មមវិិធីីថ្នាា�ក់់ពីីរភាសា ប៉ុុ�ន្តែែ�វាក៏៏
អាស្រ័័�យលើើសមត្ថថភាព និិងជំំនាញនៃៃគុុណភាព
ឯកសារក្នុុ�ងការដាក់់ពាក្្យផងដែែរ។
	 កញ្ញាា� ង៉ាា�ន់់ សោភីី កំំពុុងសិិក្្សាឆ្នាំំ��ទីី៣ 
នៃៃថ្នាា�ក់់បរិិញ្ញាា�បត្ររផ្នែែ�កនីីតិិសាស្ត្ររ� (ច្្បាប់់)។ នាង
ទើើបតែែទទួួលអាហារូូបករណ៍៍ Erasmus+ 
សម្រាា�ប់់ការប្ដូូ�រការសិិក្្សារយៈៈពេេលប្រាំំ��មួួយខែែនៅ
សាកលវិិទ្្យាល័័យ Lumière Lyon 2។ នាងបាន
ប្រាា�ប់់ពីីបទពិិសោធរបស់់នាងដូូចតទៅ៖
	 នាងបានបញ្ជាា�ក់់ផងដែែលថា «កម្មមវិិធីី 
Erasmus+ ជាឱកាសដ៏៏ល្អអមួួយ សម្រាា�ប់់ការ
ឈ្វេេ�ង យល់់អំំពីីរឿឿងថ្មីី�ៗ កែែលម្អអកម្រិិ�តភាសាបារាំំង 
និិងបន្ថែែ�មបទពិិសោធសិិក្្សា ទៅលើើសមត្ថថភាព 
និិងវិិជ្ជាា�ជីីវៈៈរបស់់ខ្ញុំំ��។ ខ្ញុំំ��ជឿឿជាក់់ថាបទពិិសោធនេះះ�
នឹឹងធ្វើើ�ឱ្្យខ្ញុំំ��អភិិវឌ្្ឍទាំំងសមត្ថថភាពផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន និិង
កាន់់ តែែមានវឌ្្ឍនភាពលើើវិិជ្ជាា�ជីីវៈៈផងដែែរ។»
	 ការសិិក្្សានៅសាកលវិិទ្្យាល័័យ 
Lumière Lyon2 តាមរយៈៈកម្មមវិិធីី Erasmus+ 
អាចអនុុញ្ញាា�តឱ្្យនិិស្្សិិតឈ្វេេ�ងយល់់កាន់់តែែច្្បាស់់
ចំំពោះះចំំណង់់ចំំណូូលចិិត្តតផ្នែែ�កច្្បាប់់ផ្្សេេងៗទៀៀត
ក្នុុ�ងប្ររទេេសនៃៃសមាជិិកសមាភាពអឺឺរ៉ុុ�ប និិងងាយ
ស្រួួ�លបន្ថែែ�មទៀៀតក្នុុ�ងការរៀៀបចំំខ្លួួ�នសម្រាា�ប់់ជ្រើើ�ស

រើើសមុុខវិិជ្ជាា�ដើើម្្បីីបន្តតថ្នាា�ក់់អនុុបរិិញ្ញាា�បត្ររ។ វាក៏៏បើើក
ឱកាសឱ្្យមានបទពិិសោធថ្មីី�ផងដែែរក្នុុ�ងការរស់់នៅ
ឆ្ងាា�យពីីប្ររទេេសកំំណើើត និិងការសិិក្្សាជាមួួយ
និិស្្សិិតផ្្សេេងៗទៀៀតដែែលមកពីីគ្ររប់់ប្ររទេេស។
	 នាងគិិតថាប្ររទេេសបារាំំង ជាប្ររទេេស
មួួយដែែលមានប្ររព័័ន្ធធអប់់រំំប្ររកបដោយគុុណភាព។ 
នាងចង់់សិិក្្សានៅទីីនោះះ ដើើម្្បីីស្គាា�ល់់ប្ររព័័ន្ធធសិិក្្សា
បារាំំង អភិិវឌ្្ឍន៍៍ភាសាបារាំំង ឈ្វេេ�ងយល់់អំំពីី
វប្្បធម៌៌ថ្មីី� និិង ស្រាា�វជ្រាា�វវិិធីីសាស្ត្ររ�សិិក្្សាថ្មីី�ៗ។ នាង
ក៏៏បានពិិពណ៌៌នាថាទីី ក្រុុ�ង Lyon ជាទីីក្រុុ�ងដែែល
មានភាពសកម្មម និិងសម្្បូូរដោយសាកលវិិទ្្យាល័័យ
ដែែលមានភាពល្្បាញល្្បីី។ 

តើើកញ្ញាា� ង៉ាា�ន់់ សោភីី ត្រូូ�វត្រៀៀ�មខ្លួួ�នយ៉ាា�ងដូូចម្តេេ�ច
ខ្លះះ�ដើើម្្បីីចាកចេេញទៅកាន់់ប្ររទេេសបារាំំង?

	 នាងប្រាា�ប់់ថា ការចាប់់ផ្តើើ�មមានភាព
ស្មុុ�គស្មាា�ញសម្រាា�ប់់នាង ព្រោះះ��នាងមិិនដែែលមាន
បទពិិសោធធ្វើើ�ដំំណើើរទៅកាន់់បរទេេសពីីមុុនមកទេេ
ដោយនាងត្រូូ�វរៀៀបចំំឯកសារចាំំបាច់់មួួយចំំនួួន
សម្រាា�ប់់ធ្វើើ�ទិិដ្ឋាា�ការ។ ម្្យ៉ាា�ងវិិញទៀៀត នាងត្រូូ�វធ្វើើ�ការ
ប្រាា�ស្រ័័�យទាក់់ទងជាមួួយរដ្ឋឋបាលនៃៃ
សាកលវិិទ្្យាល័័យភូូមិិន្ទទនីីតិិសាស្រ្តត� និិងវិិទ្្យាសាស្រ្តត�
សេេច្ចចកិិច្ចច រួួមទាំំងសាកលវិិទ្្យាល័័យ Lumière 
Lyon 2។
	 ដោយឡែែកទីីកន្លែែ�ងស្នាា�ក់់នៅវិិញ ពិិតជា
មានការលំំបាកខ្លះះ�ៗ ព្រោះះ��នាងនឹឹងត្រូូ�វទៅ ដល់់
ទីីក្រុុ�ង Lyon នៅខែែសីីហា ដែែលជាពេេល ឈប់់
សម្រាា�ក នៅប្ររទេេសបារាំំង។ កំំឡុុងពេេល
វិិសម្្សកាលនេះះ� ថ្លៃៃ�ជួួលមានតម្លៃៃ�ខ្ពពស់់ និិងពុំំ�មាន
កន្លែែ�ងទំំនេេរច្រើើ�នទេេ។ នាងបានទាក់់នងជាមួួយ
និិស្្សិិតដែែលកំំពុុងសិិក្្សាទីីនោះះ ដើើម្្បីីទទួួលបាន
ព័័ត៌៌មាននិិងយោបល់់ផ្្សេេងៗ ក្នុុ�ងការសម្រួួ�លដល់់
ការ ស្វែែ�ង រកទីីកន្លែែ�ងស្នាា�ក់់នៅ។

	មុ ុនចេេញដំំណើើរ នាងបានត្រៀៀ�មខ្លួួ�ន 
និិងធ្វើើ�ការស្រាា�វជ្រាា�វបន្ថែែ�មអំំពីីរបៀៀបនៃៃការរស់់នៅ
ទីីក្រុុ�ង  Lyon ដែែលអាចអនុុញ្ញាា�តឱ្្យនាងកាន់់តែែ
មានភាពងាយស្រួួ�លនឹឹងសម្ររបខ្លួួ�ន ក្នុុ�ងបរិិបទថ្មីី�។ 
នាងបានសួួរព័័ត៌៌មានពីីរដ្ឋឋបាលនៃៃសកលវិិទ្្យាល័័យ 
Lyon 2 ជាញឹឹកញាប់់ អំំពីីលក្ខខខណ្ឌឌមួួយចំំនួួន
ទាក់់ទងនឹឹងមុុខវិិជ្ជាា� និិងកម្រិិ�តភាសាផងដែែរ។ នាង
បានសម្រេេ�ចចិិត្តតជ្រើើ�សរើើសសិិក្្សានីីតិិអន្តតរជាតិិ និិង
បានកែែលម្អអភាសាបារាំំង មុុនចេេញដំំណើើរ ដោយ
នាងបានប្ររឡងជាប់់ DELF B1 ទទួួលបាន
លទ្ធធផលជោគជ័័យនៅប្ររទេេសកម្ពុុ�ជា។ នេះះ�បាន
ផ្តតល់់ទំំនុុកចិិត្តត និិងឥឡូូវនេះះ�នាងមានគម្រោោ�ង
ប្ររឡងយក DELF B2 ក្នុុ�ងកំំឡុុងពេេលផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ
ការសិិក្្សានេះះ�។
	 ការវិិវត្តតភាសាបារាំំងរបស់់នាង គឺឺពិិត ជា
សំំខាន់់ ណាស់់ ព្រោះះ��វាមិិនត្រឹឹ�មតែែសម្រាា�ប់់សិិក្្សា
លើើជំំនាញច្្បាប់់ប៉ុុ�ណ្ណោះះ��ទេេ ប៉ុុ�ន្តែែ�ក៏៏មានសារៈៈ
សំំខាន់់សម្រាា�ប់់ការរស់់នៅប្ររចាំំថ្ងៃៃ� និិងមានភាព
ងាយស្រួួ�លទទួួលបានបទពិិសោធថ្មីី�ពីីកម្មមវិិធីី
Erasmus+ នេះះ�ប្ររកបដោយចីីរភាព។

20

រូបភាព សោភី នៅសាកលវិទ្យាល័យ លីយ៉ុង ២ ប្រទេសបារាំង



អ្វីី�ទៅដែែលជាក្តីី�រំំពឹឹង និិងបទពិិសោធផ្្សេេងៗរបស់់
នាងទៅលើើកម្មមពិិធីី Erasmus+ នេះះ�?

	 នាងបានចាប់់អារម្មមណ៍៍ជាខ្លាំំ��ងទៅលើើ
វប្្បធម៌៌ទូូទៅរបស់់ជនជាតិិបារាំំង។ ម្្យ៉ាា�ងវិិញទៀៀត
ប្ររទេេសបារាំំង គឺឺជាប្ររទេេសក្នុុ�ងក្តីី�ស្ររមៃៃរបស់់នាង
ផងដែែរ ព្រោះះ��ថាប្ររទេេសបារាំំងមានទ្ររព្្យសម្្បត្តិិ�
បេេតិិក្ខខភណ្ឌឌពិិភព លោក ប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ� អរិិយធម៌៌ 
វប្្បធម៌៌ និិងភាពចម្រុះះ��ដ៏៏អស្ចាា�រ្្យជាច្រើើ�ន។ នាងក៏៏
មានបំំណងចង់់សិិក្្សាឈ្វេេ�ងយល់់បន្ថែែ�មអំំពីីរឿឿង
ទាំំងនេះះ�ឱ្្យ បានកាន់់តែែស៊ីី�ជម្រៅៅ�ផងដែែរ។ ជាមួួយ
គ្នាា�នេះះ�ដែែរ  ដើើម្្បីីទទួួលបានបទពិិសោធនៅទីីនេះះ� 
ស្គាា�ល់់វប្្បធម៌៌បារាំំង ប្ររពៃៃណីី និិងជីីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃ� 
ជាពិិសេេសនៅ Lyon ដែែលគេេចាត់់ទុុកថាជាទីីក្រុុ�ង
ល្្បីីល្្បាញសម្រាា�ប់់ម្ហូូ�បអាហារ និិងជាទីីក្រុុ�ងនៃៃ
ចំំណេះះ�ដឹឹង។ នាងសង្្ឃឹឹមដែែរថានឹឹងបានធ្វើើ�ដំំណើើរ
ទៅកាន់់តំំបន់់ផ្្សេេងៗនៃៃបារាំំង ហើើយក៏៏ដូូច ជា
ប្ររទេេសនៅក្នុុ�ងសហភាពអឺឺរ៉ុុ�ប ជាមួួយនឹឹងមិិត្តតភក្តិិ�
បារាំំង និិងនិិស្្សិិតខ្មែែ�រផងដែែរ។ នាងរំំពឹឹងទុុកថាការ
ផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រកម្មមសិិក្្សានៅទីីនោះះអាចបើើកឱកាសឱ្្យ
នាងបានឈ្វេេ�ងយល់់ ទទួួលបានអារម្មមណ៍៍ថ្មីី�ៗ
ដែែលនាងពុំំ�ធ្លាា�ប់់ជួួប និិងបង្កើើ�តអនុុស្្សាវរីីយ៍៍ជាមួួយ
និិស្្សិិតបរទេេសជាច្រើើ�ន តាមរយៈៈការបើើកចិិត្តត
ទួួលយកផ្ននត់់គំំនិិត និិងរបៀៀបនៃៃការគិិតផ្្សេេងៗ។
បទពិិសោធនេះះ�ជាផ្នែែ�កមួួយដ៏៏សំំខាន់់ក្នុុ�ងការបើើក
ផ្លូូ�វ ឱ្្យនាងអាចវិិវត្តតខ្លួួ�នបានយ៉ាា�ងឆាប់់រហ័័សទាំំង
បុុគ្គគលិិកលក្ខខណៈៈ និិងផ្នែែ�កវិិជ្ជាា�ជីីវៈៈខ្លួួ�នផងដែែរ។

តើើមានអ្វីី�ខ្លះះ�ដែែលធ្វើើ�ឱ្្យនាងមានអារម្មមណ៍៍
ភ័័យខ្លាា�ច?

	 នាងមានការភ័័យខ្លាា�ច និិងបារម្ភភតិិចតួួច 
ព្រោះះ��នាងមិិនធ្លាា�ប់់រស់់នៅម្នាា�ក់់ឯងហើើយឆ្ងាា�យពីី
ស្រុុ�កកំំណើើតបែែបនេះះ�ពីីមុុនមកទេេ។ ជាធម្មមតានាង
តែែងតែែរស់់នៅជាមួួយនឹឹងឪពុុក ម្តាា�យ បងប្អូូ�ន បើើ
ទោះះបីីជានាងបានមកបន្តតការសិិក្្សានៅទីីក្រុុ�ង
ភ្នំំ�ពេេញក៏៏នាងរស់់នៅជាមួួយបងស្រីី�របស់់ខ្លួួ�នដែែរ។ 
នេះះ�ជាមូូលហេេតុុដែែលធ្វើើ�ឱ្្យនាងមានការពិិបាក និិង
មានភាពភ័័យខ្លាា�ចក្នុុ�ងការប្ររឈមមុុខរស់់នៅម្នាា�ក់់
ឯង នៅទីី នោះះ។ ជាលើើកដំំបូូងដែែលនាងត្រូូ�វចេេញ
ដំំណើើរតែែម្នាា�ក់់ឯង រស់់នៅតែែម្នាា�ក់់ឯង និិងធ្វើើ�ឱ្្យ
ខ្លួួ�នកាន់់តែែមានឯក រាជ្្យ ជាងមុុន។ នាងគិិតថាវាជា
ឱកាសក្នុុ�ងការរៀៀនទទួួលយកនូូវបទពិិសោធថ្មីី�ៗ
ឱ្្យក្លាា�យជាមនុុស្្សមាន ឯករាជ្្យ និិងមើើលឃើើញពីី
សមត្ថថភាពរបស់់ខ្លួួ�នកាន់់តែែល្អអប្ររសើើរជាងមុុន។ 

តើើមិិត្តតភក្តិិ� និិងគ្រួួ�សាររបស់់នាងមាន អារម្មមណ៍៍
យ៉ាា�ងដូូចម្តេេ�ចចំំពោះះការចេេញដំំណើើរនេះះ�?

ចេេញដំំណើើរ ឪពុុកម្តាា�យរបស់់នាងបានជួួយផ្នែែ�ក
ហិិរញ្ញញវត្ថុុ�សម្រាា�ប់់ការចេេញដំំណើើរ ព្រោះះ��ថាការ
ចំំណាយមុុនពេេលចេេញដំំណើើរគឺឺជាការចំំណាយ
របស់់នាងជាមុុនសិិន។ បន្ទាា�ប់់ពីីនាងបានធ្វើើ�ដំំណើើរ
ទៅដល់់ប្ររទេេសបារាំំង ខាងកម្មមវិិធីី Erasmus+  
នឹឹងបង់់ប្រាា�ក់់ដែែលនាងបានចំំណាយនោត្ររឡប់់ មក
វិិញ ។ ការចំំណាយដែែលជាបន្ទុុ�កបណ្តោះះ��អាសន្នន
របស់់ឪពុុកម្តាា�យនាងមានដូូចជា បញ្ជាា�ទិិញសំំបុុត្ររ
យន្តតហោះះដោយប្រាា�ក់់ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន និិងការចំំណាយ
ប្ររចាំំថ្ងៃៃ�ផ្្សេេងៗទៀៀតក៏៏ជាបន្ទុុ�កផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នដូូចគ្នាា�។ 
ដូូច្នេះះ�� សព្វវថ្ងៃៃ�នាង គឺឺជាអ្ននកទទួួលខុុសត្រូូ�វចំំណាយ
ទាំំងនេះះ�ដោយខ្លួួ�នឯង ជាមួួយនឹឹងការទ្ររទ្ររង់់បន្ទុុ�ក
ពីីសំំណាក់់ឪពុុកម្តាា�យ។

តើើនាងនឹឹងផ្តតល់់មតិិយោបល់់អ្វីី�ខ្លះះ�ដល់់សិិស្្ស
ផ្្សេេងទៀៀតដែែលចង់់ចេេញទៅបារាំំងដូូចរូូបនាង?

	អំ ំឡុុងពេេលប្ររកាសលទ្ធធផល ឪពុុក
ម្តាា�យ និិងមិិត្តតភក្តិិ�ទាំំងអស់់របស់់នាងបានអបអរ
សាទរយ៉ាា�ងក្រៃៃ�លែែង។ ក្នុុ�ងដំំណើើរការមុុនពេេល

	 នាងគិិតថា វាអាស្រ័័�យលើើខ្លួួ�នរបស់់ពួួក
គេេផ្ទាា�ល់់។ ពួួកគេេត្រូូ�វលើើកទឹឹកចិិត្តតខ្លួួ�នឯង និិងត្រូូ�វ
ដឹឹងច្្បាស់់ពីីអ្វីី�ដែែលពួួកគេេចង់់បានឱ្្យពិិតប្រាា�កដ។ 
កញ្ញាា� សោភីី បានខិិតខំំយ៉ាា�ងខ្លាំំ��ង ដើើម្្បីីសម្រេេ�ច
គោលដៅនេះះ� ដោយនាងមានទំំនុុកចិិត្តតលើើខ្លួួ�ន ឯង  
ហើើយនាងក៏៏ចេះះ�សុំំ�ជំំនួួយ និិងស្វែែ�ងរកព័័ត៌៌មាន
ពីីជុំំ�វិិញខ្លួួ�នផងដែែរ។ សម្រាា�ប់់អ្ននកដែែលចង់់ទទួួល
បានអាហារូូបករណ៍៍ នាងយល់់ឃើើញថា វាសំំខាន់់
ណាស់់ក្នុុ�ងការយល់់ដឹឹងពីីកម្មមវិិធីីឱ្្យបានច្្បាស់់ 
ដូូចជាឯកសារចាំំបាច់់ដែែលត្រូូ�វយកមកបំំពេេញ និិង
រៀៀបចំំបំំពេេញបែែបបទដោយពិិនិិត្្យឱ្្យ បានម៉៉ត់់ចត់់
មុុននឹឹងដាក់់បញ្ជូូ�ន។ ជាពិិសេេស អ្វីី�ដែែលសំំខាន់់
ត្រូូ�វមានមហិិច្ឆឆតាក្នុុ�ងការធ្វើើ�វាឱ្្យខ្ពពស់់ព្រោះះ�� វាជា
ដំំណើើរការមួួយដែែលលំំបាក និិងស្មុុ�គស្មាា�ញក្នុុ�ងការ
ទទួួល បានអាហារូូបករណ៍៍។ គេេត្រូូ�វតែែចេះះ�វិិនិិយោគ
គ្ររប់់បែែបយ៉ាា�ងដើើម្្បីីទទួួលបានវា។
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រូបភាព សោភី នៅសាលាក្រុង លីយ៉ុង



INTERVIEW D’UN ÉTUDIANT PARTI EN 
VOLONTARIAT EN FRANCE : KHEMARA

Partir dix mois à l’étranger n’est 
jamais anodin, surtout quand il 
s’agit de quitter son pays natal 

pour la première fois. C’est ce qu’a 
vécu KHEM Chankhemara, jeune 
étudiant en droit venu du Cambodge 
pour une mission de volontariat en 
France. Il nous partage ici son 
expérience, entre appréhension, 
adaptation et belles découvertes 
humaines.« Avant mon départ, je 
ressentais un profond sentiment de 
nostalgie et d’inquiétude. Mais tout 
a changé dès que j’ai posé le pied à 
l’aéroport Charles de Gaulle. » Dès 
son arrivée, KHEM a pu compter sur 
l’accueil chaleureux de l’organisation 
BBC, partenaire de son programme de 
volontariat. Un représentant l’attendait 
à l’aéroport pour l’accompagner, 
partager un repas convivial, et faciliter 
ses premiers pas en territoire français. 
Rapidement, les volontaires ont été 
pris en charge, conduits Jusqu’à 
l’institution d’accueil, et invités à 
participer à un atelier d’intégration 

Comment avez-vous été accueilli en 
France ?

présentant les objectifs de leur 
mission, les conditions de travail et les 
enjeux potentiels. À la demande de 
Chankhemara, un hébergement ainsi 
que trois repas quotidiens ont été mis à 
disposition par l’organisation, facilitant 
ainsi une installation rapide et 
confortable. Ses collègues, quant à 
eux, l’ont accueilli à bras ouverts, 
tissant avec lui des liens amicaux 
solides dès les premiers jours.

As-tu rencontré des difficultés ou 
des surprises?

•	 Difficultés

Si l’accueil a été à la hauteur de ses 
espérances, Il n’a pas échappé à 
quelques difficultés d’adaptation :

La langue, d’abord : avec un niveau 
encore modeste en français et une 
faible maîtrise de l’anglais par une 
partie des interlocuteurs, la 
communication s’est avérée délicate. 
Ce défi l’a cependant motivé à 
progresser rapidement.
Le transport, ensuite : en raison des 

coûts élevés des déplacements, il a 
dû revoir ses habitudes, en privilégiant 
les transports publics et en apprenant 
à planifier ses trajets de manière 
économique.

Le climat et le décalage horaire, 
enfin : ont demandé une phase 
d’ajustement. Passer d’un climat 
tropical à l’hiver européen n’est pas 
anodin !

•	 Surprises

Mais ce que KHEM Chankhemara 
n’aurait jamais imaginé, c’est la 
richesse émotionnelle de sa mission. 
Bien qu’étudiant en droit, il a été 
affecté à un poste d’accompagnement 
de personnes en situation de 
handicap. «J’avais des a priori. Je 
pensais que ces personnes étaient 
fragiles, dépendantes. En réalité, elles 
sont d’une force incroyable. Elles m’ont 
inspiré, aidé, et même réconforté. Leur 
humanité, leur sens du partage, leur 
capacité à transmettre des ondes 
positives ont bouleversé KHEM. Ce 
sont elles qui lui ont permis de se 
sentir chez lui, en France, et 
d’envisager la suite de sa mission avec 
un cœur apaisé.
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Khemara et ses collègues lors de son volontariat  en France.



កិិច្ចចសម្ភាា�សអ្ននកដែែលបានស្ម័័�គ្ររចិិត្តតនៅ
ប្ររទេេសបារាំំង

	 ដោយត្រូូ�វចាកឆ្ងាា�យពីីស្រុុ�កកំំណើើត
ដើើម្្បីីទៅបំំពេេញ បេេសកម្មមនៅប្ររទេេសបារាំំងរយៈៈ
ពេេល ១០ខែែ យុុវនិិស្្សិិត ខឹឹម ចន្ទ្ររ�ខេេមរា មាន
អារម្មមណ៍៍នឹឹកស្ររណោះះស្រុុ�កកំំណើើតជាពន់់ពេេក 
និិងមានការព្រួួ�យបារម្ភភចំំពោះះការរស់់នៅទីីនោះះ ក៏៏
ប៉ុុ�ន្តែែ�ការព្រួួ�យបារម្ភភនេះះ�បានរសាត់់ទៅវិិញនៅពេេល
ដែែលរូូបគេេបានទៅដល់់ប្ររទេេសបារាំំង ដោយ សារ
តែែការទទួួលបដិិសណ្ឋាា�រកិិច្ចចយ៉ាា�ងកក់់ក្ដៅៅ� និិងដិិត
ដល់់បំំផុុតពីីស្ថាា�ប័័ន BBC ដោយស្ថាា�ប័័ននេះះ�បាន
ចាត់់តាំំងមន្ត្រីី��របស់់ខ្លួួ�នដើើម្្បីីមកទទួួលអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តត
នៅឯព្ររលានយន្តតហោះះ Charles de Gaulle 
ព្ររមទាំំងបានជូូនទៅទទួួលទានអាហារផងដែែរ។ 
បន្ថែែ�មពីីនេះះ�ទៀៀតខាងស្ថាា�ប័័ននេះះ�ក៏៏បានរៀៀបចំំ
រថយន្តតដល់់ក្រុុ�មការងារអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តតដើើម្្បីីទៅ
ទស្្សនាស្ថាា�ប័័នផ្ទាា�ល់់ និិងបានរៀៀបចំំជា
សិិក្ខាា�សាលាដើើម្្បីីបង្ហាា�ញ និិងណែែនាំំការងារដែែល
ត្រូូ�វបំំពេេញក្នុុ�ងពេេល បេេសកកម្មមរយៈៈពេេល១០ខែែនេះះ�
ដោយបានបង្ហាា�ញពីីរបៀៀបក្នុុ�ងការធ្វើើ�ការនិិងបញ្ហាា�
ផ្្សេេងៗដែែលអាចប្ររឈម។ ដោយស្ររបទៅតាម
សំំណូូមពររបស់់យុុវនិិស្្សិិត ខេេមរា ស្ថាា�ប័័ន BBC 
បានរៀៀបចំំកន្លែែ�ងស្នាា�ក់់នៅ និិងម្ហូូ�បអាហារចំំនួួន ៣
ពេេល ដែែលបានជួួយសម្រួួ�លដល់់ការរស់់នៅរបស់់

រូូបគេេមួួយផ្នែែ�កធំំ។ ក្រៅៅ�ពីីនេះះ� មិិត្តតរួួមការងារក៏៏បាន
ទទួួលរូូបគេេយ៉ាា�ងរាក់់ទាក់់ ដែែលជាពេេលដែែលរូូបគេេ
អាចចាប់់ផ្ដើើ�មសាងទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយមិិត្តតភក្ដិិ�
ប្រៀៀ�ប បានទៅនឹឹងបងប្អូូ�ន។

-   ការលំបាក

ការប្រាា�ស្រ័័�យទាក់់ទង៖ ដោយសារតែែភាសាកម្រិិ�ត
នៃៃភាសាបារាំំងរបស់់រូូបគេេនៅមានកម្រិិ�តហើើយ
ភាគ ច្រើើ�ននៃៃប្ររជាជនបារាំំងមានការយល់់ដឹឹងតិិច
នូូវភាសាអង់់គ្លេេ�ស បានបង្កកជាការលំំបាកយ៉ាា�ង
ខ្លាំំ��ងក្នុុ�ងការធ្វើើ�ទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយនឹឹងប្ររជាជន
បារាំំងក៏៏ដូូចជាក្រុុ�មការងារផ្្សេេងទៀៀត កត្តាា�នេះះ�
ហើើយដែែលតម្រូូ�វឱ្្យរូូបគេេត្រូូ�វខិិតខំំពង្រឹឹ�ងកម្រិិ�ត
ភាសាបារាំំងរបស់់ខ្លួួ�នបន្ថែែ�ម។

មធ្្យោបាយធ្វើើ�ដំំណើើរ៖ ដោយសារតែែតម្លៃៃ�ថ្លៃៃ�នៃៃការ
ធ្វើើ�ដំំណើើរបានធ្វើើ�ឱ្្យយុុវជនរូូបនេះះ�ត្រូូ�វផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រនូូវ
ទម្លាា�ប់់របស់់ខ្លួួ�នដោយងាកទៅរកការធ្វើើ�ដំំណើើរ
ដោយមធ្្យោបាយសេេវាសាធារណៈៈ និិងតម្រូូ�វឱ្្យរូូប
គេេចេះះ�រៀៀបចំំផែែនការជាមុុន មុុននឹឹងធ្វើើ�ដំំណើើរដើើម្្បីី
កាត់់បន្ថថយថ្លៃៃ�ចំំណាយ។

តើអ្នកទទួលបានឱកាសទៅប្រទេសបារាំងដោយ
របៀបណា?

តើអ្នកជួបប្រទះការលំបាកឬភាពភ្ញាក់ផ្អើលអ្វីខ្លះ?

ការរស់់នៅ៖ ប្ររទេេសបារាំំងជាប្ររទេេសដែែលស្ថិិ�ត
នៅអឺឺរ៉ុុ�ប ដែែលមានពេេលវេេលាខុុសគ្នាា� និិងមាន
អាកាសធាតុុត្ររជាក់់ខុុសប្លែែ�កពីីប្ររទេេសកម្ពុុ�ជាដែែល
មានអាកាសធាតុុក្ដៅៅ�។ យុុវជនរូូបនេះះ�ត្រូូ�វចំំណាយ
ពេេលមួួយរយៈៈដើើម្្បីីបន្្សាំុុ�ខ្លួួ�នទៅនឹឹងអាកាសធាតុុ 
និិងពេេលវេេលា។

-   ភាពភ្ញាក់ផ្អើល

	យុ ុវនិិស្្សិិត ខឹឹម ចន្ទ្ររ�ខេេមរា មានការ
ភ្ញាា�ក់់ផ្អើើ�លជាខ្លាំំ��ងដែែលខ្លួួ�នជានិិស្្សិិតច្្បាប់់តែែបែែរជា
អាចទៅបំំ ពេេញ ការងារជាអ្ននកមើើលថែែជនមានពិិការ
ភាព បាន ។ លើើសពីីនេះះ�ទៀៀតរូូបគេេក៏៏បានបញ្ជាា�ក់់ពីី
ភាពភ្ញាា�ក់់ផ្អើើ�លចំំពោះះជនដែែលមានពិិការភាព ដែែល
រូូបគេេតែែង តែែគិិតថាពួួកគេេជាមនុុស្្សទន់់ខ្្សោយ និិង
ពិិបាកក្នុុ�ងការថែែទាំំ តែែផ្ទុុ�យទៅវិិញ ជាក់់ស្ដែែ�ង ពួួក
គេេជាមនុុស្្សដែែលមានកម្លាំំ��ងខ្លាំំ��ង ចេះះ�យក អាសា
អ្ននកដទៃៃ ចេះះ�ផ្ដដល់់ជាកម្លាំំ��ងចិិត្តត និិងភាពកក់់ក្ដៅៅ�
ចំំពោះះមនុុស្្សដែែលនៅជុំំ�វិិញខ្លួួ�ន ដែែលរហូូតធ្វើើ�ឱ្្យ
ខេេមរា មានអារម្មមណ៍៍កក់់ក្ដៅៅ� និិងជិិតស្និិ�ទ្ធិិ�ជាមួួយ
ពួួកគេេជាងមិិត្តតរួួមការងារទៅទៀៀត។
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ខេមរា និងមិត្តរួមការងាររបស់គាត់ អំឡុងពេលធ្វើការងារស្ម័គ្រចិត្តរបស់គាត់នៅឯប្រទេសបារាំង
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